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Policy - Trygg tyngdlyftning

Inom Svensk Tyngdlyftning rader noll tolerans mot diskriminering, mobbing,
trakasserier och sexuella 6vergrepp samt hot och vald. Det dr allas ansvar att motverka
det. I var verksamhet ska alla oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion/annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller

alder kanna sig trygga.

Lds mer om diskrimineringsgrunderna har.

Lads mer om definitionerna mobbning, trakasserier och sexuella 6vergrepp har.

Vi foljer...

1. Svenska Tyngdlyftningsforbundets viardegrund
e Glddje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet
e Allas ratt att vara med

e Rent spel

Lads mer om Svenska Tyngdlyftningsforbundets vardegrund har.
Tyngdlyftningens indelning

Vi delar in tyngdlyftningen i dlder, syfte och ambition och skiljer pa barn, ungdoms- och
vuxenidrott. Tyngdlyftning for barn utévas av barn upp till och med tolv dr, tyngdlyftning
for ungdomar utévas av ungdomar mellan 13-20 ar och tyngdlyftning for vuxna utévas

av vuxna fran 21 och uppat.

Inriktningen pa hur tyngdlyftning for barn ska utovas, kinnetecknas av en individuell,
motorisk utveckling med leken i fokus och variation av bade redskap samt
traningsmetoder. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. Idrott
for barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och félja barnkonventionen. Fokus
ligger pa grundlaggande fardigheter, rorelsegladje och att vilja bade prova och utveckla.
Overgéngen mellan barn- och ungdomsidrott sker succesivt utifrn individens behov

och kon, forutsattningar och utvecklingstakt. Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska


https://www.do.se/diskriminering/diskrimineringsgrunder
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.32991d6318ae630a4d837430/1696240827788/Definitioner%20mobbning,%20trakasserier%20och%20sexuella%20%C3%B6vergrepp.pdf
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.21724883187a3c0d9cc7c2ee/1682431012445/STF%20Stadgar%202023.pdf
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ocksa bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja barnkonventionen.

[ ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.
Tavlings- och traningsverksamheten for lyftarna oavsett kon ska stimulera kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling samt motverka utslagning. Alla oavsett kon och dlder ska
ges forutsattningar att trana och tivla tillsammans. Lyftare som har ambition att géra en
seri0s elitsatsning ska oavsett kon ges mojlighet att géra detta under socialt trygga
former och med valutbildade tranare som ar kompententa inom alla omraden som

paverkar den idrottsliga prestationen och valmdende.

For att tdvlings- och traningsverksamheten for lyftarna ska stimulera en kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling samt motverka utslagning rekommenderar vi er att f6lja

Svenska Tyngdlyftningsforbundets utvecklingsmodell nedan.
2. Svenska Tyngdlyftningsforbundets utvecklingsmodell

Vi foljer Svenska Tyngdlyftningsférbundets utvecklingsmodell som har tagits fram for
vara lyftare i enlighet med Riksidrottsférbundets rekommendationer. Inom svensk
tyngdlyftning har vien stor bredd pa vara idrottare dar en del borjar nar de ar unga och
andra senare i livet, en del har mycket traningserfarenhet och andra har aldrig tréanat
tidigare eller haft ett langre uppehall fran idrottandet. Med modellen stravar vi efter att
ge alla en sa tydlig utveckling som mojligt dar syftet ar att 6ka den idrottsliga
kompentensen hos vara lyftare samtidigt som den 6ppnar upp for att fler ska bli
intresserade och borja med tyngdlyftning. Utvecklingsmodellen tar ambition och
kompetens i beaktning nar vi ger rekommendationer for hur traning och tavling bor
bedrivas. Modellen vander sig i forsta hand till tranare och anvands som ett
referensmaterial vid planering for individuella lyftare och traningsgrupper. Malet med
modellen ar att ge stod till vara tranare och skapa de basta forutsattningarna for en rolig

och effektiv utveckling for lyftaren.

Las mer om Svenska Tyngdlyftningsférbundets utvecklingsmodell har.


https://www.tyngdlyftning.com/download/18.58793677185c4e029991aa51/1674153973877/Svenska%20Tyngdlyftningsf%C3%B6rbundets%20Utvecklingsmodell.pdf
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3. Barnkonventionen

Vi foljer FN:s barnkonvention som blev lag 1 januari 2020 vilket innebar att barn- och
ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv, alla beslut ska utga fran
barnets basta. Artiklarna nedan dr vagledande for hur helheten ska tolkas och brukar

kallas for barnkonventionens grundprinciper:

e Artikel 2: Alla barn dr lika mycket viarda och har samma rattigheter. Ingen far
diskrimineras.

o Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms
vara barnets bdsta.

e Artikel 6: Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

e Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fradgor som ror

barnet. Hinsyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets dlder och mognad.

Lds mer om Barnkonventionen och foreningsidrotten har.

4. Barnens spelregler
Vi foljer Barnens spelregler, som ar Riksidrottsforbundets och Bris initiativ for en
tryggare barn- och ungdomsidrott. Reglerna vander sig till alla, oavsett vem du ar eller

vilken idrott du dgnar dig at.

e Regel 1: Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt.
e Regel 2: Alla barn har ritt att trdna och utvecklas pa sina villkor.

e Regel 3: Alla barn har ratt till stéttande vuxna.

e Regel 4: Inget barn ska bli utsatt for sexuella 6vergrepp.

e Regel 5: Inget barn ska bli utsatt for vald.

e Regel 6: Inget barn far bli utsatt for mobbning eller trakasserier.

e Regel 7: Alla barn har rdtt att kdnna sig delaktig i sin forening.

Lds mer om Barnens spelregler har.


https://assets.ctfassets.net/gl8rzq2xcs2o/2WYMZ8e3C1Nak7BDHWbbBe/37df17ec398c65e0b6bd97cae6da9e25/Idrottshandboken_4e_upplagan.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5a2fb1b94c0dbf12fe77507e/t/5f85b1a689ec451885c5408a/1602597381997/Barnens+spelregler+bok+A4.pdf
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5. Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Vi foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott som ar en
vdgledning vid tilldmpning av 1 kap 1 § RF:s stadgar, som beskriver idrottsrorelsens
gemensamma verksamhetsidé, vision och vardegrund. Riktlinjerna innehdller fem
huvudriktlinjer och ett antal konkreta insatser for att utveckla barn- och

ungdomsverksamheten:

Trygghet: Skapa trygga och vialkomnande miljder.
Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande.

Glddje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling.
Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande.

v i W o

Halsa: Bidra till halsa och valbefinnande 6ver tid.

Lds mer om riktlinjerna for barn- och ungdomsidrott har.

6. Registerutdrag och referenstagning

Vi foljer Riksidrottsforbundet krav pa registerutdrag vilket innebar att alla
idrottsforeningar ska kontrollera begransade registerutdrag for alla ledare som har
direkt eller regelbunden kontakt med barn under 18 ar. [ registerutdraget gar det att se
om personen dr domd for ndgot av vara allra grévsta brott: mord, drap, grov misshandel,
madnniskorov, samtliga sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran. Att begdra in
utdragen ar en del av ett forebyggande arbete och ndgot som bor galla lika for alla,
oavsett hur ldnge en person verkat i en forening eller hur vdl man kidnner varandra. Vid
anstdllning eller rekrytering dr det viktigt att samla in referenser pd ledarna for att
faststdlla att de dr lampliga for rollen. Detta gdller alla ledare, oavsett var de kommer
ifrdn. Det ar viktigt att foreningen bade begdr registerutdrag samt samlar in referenser
innan en 6verenskommelse gors med en ny ledare. Det ar ingen rattighet att vara en
ledare inom foreningsidrotten, det dr vasentligt att ledarna har goda intentioner och vill
alla aktivas bdsta. Inom Svensk Tyngdlyftning kravs det dven att man har uppvisat ett

registerutdrag for foreningen for att fa en tranarlicens.


https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-1-trygghet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-2-delaktighet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-3-gladje
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-4-allsidighet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-5-halsa
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
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Om registerutdraget inte dr tomt

Lagen sdger inget om hur ni som férening ska agera om personen har begatt ndgot brott
som syns i registerutdragen. Tank ddremot pd att alltid sdtta barnets basta i framsta
rummet ndr ni fattar ert beslut. Om registerutdraget visar domar som ror sexualbrott,
barnpornografibrott, mord, drdp och olaga tvdng rekommenderar vi att styrelsen tar ett
samtal med personen och forklara att arbete med barn inte ar ldmpligt med den
historiken. Behover ni stdd i detta samtal kan RF/SISU-distriktets sakkunniga i barn-
och ungdomsfragor, eller Riksidrottsforbundets idrottsombudsman, vara till hjalp. For
ovriga brott kan styrelsen ha en dialog i foreningen och med personen i fraga om

lampligheten med att arbeta med barn.

Ansok om registerutdrag har.

Ladda ner lathund for registerutdrag har.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://www.rf.se/download/18.63954b718479e7635a5b4/1668498000812/lathund-registerutdrag-if.pdf
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Handlingsplan - Om ndgot oénskat har hant

1. Skaffa en bild av laget!
e Vad har hint? Vilka ir inblandade? Ar det akut sa se till att sikra
miljon for den som ar utsatt.
e Undvik att sjalva forsoka utreda vad som hdnt i det har steget.

e Om detblir ett polisdrende ar det viktigt att ni inte har paverkat

inblandade personer.

2. Om den utsatta ar ett barn ar det viktigt att tinka pa féljande:

e Taomedelbar kontakt med foraldrarna. Ta stod av RF:s dokument

Vagledning vid bedémning av barns och ungas bésta.

¢ Om problematiken misstanks finnas inom den utsattes familj ska

Socialtjansten i stallet kontaktas.

3. Arfoérévaren ett barn ir forildradialog valdigt viktigt. Kan hindelsen

rubriceras som ett lagbrott - anmal ocksa till Socialtjansten.

4. Om forovaren finns i foreningen ar det viktigt att tinka pa foljande:

e Har forovaren ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den
personen ta en paus under eventuell utredning. Daremot ar det
viktigt att personen far mojlighet att forklara sin situation.

e Vind dig till foreningens styrelse om ledaren i fraga inte lyssnar eller om
det finns andra hinder att vanda sig direkt till personen. Styrelsen ar
ytterst ansvarig i foreningen och kan exempelvis avsluta ett samarbete
med ledaren.

¢ Om det finns hinder att vanda dig till foreningens styrelse som exempelvis
personkopplingar eller att oron dr kopplad till styrelsen, kan du hora av

dig till Svenska Tyngdlyftningsforbundet via office@tyngdlyftning.org.

e Detgdr dven att kontakta respektive RF-SISU distrikt dar det finns

sakkunniga i barn- och ungdomsidrott och kan hjalpa till att féra dialog

med foreningen eller guida dig ratt.


https://www.rf.se/download/18.55afcf521863be6b4fb5bd7c/1676362818471/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
mailto:office@tyngdlyftning.org
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
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¢ Om ett drende inte kan hanteras av varken forening, Svenska
Tyngdlyftningsforbundet eller RF-SISU:s distrikt, kontakta
Idrottsombudsmannen via telefon 08- 627 40 10 eller skicka e-post till

idrottsombudsmannen@rf.se.

¢ Om du inte vill hora av dig till [drottsombudsmannen av olika anledningar

kan du anvanda dig av den anonyma och krypterade visselbldsartjdnsten,

dar Idrottsombudsmannen tar emot drenden.

5. Vill du gora en anmalan till Svenska Tyngdlyftningsforbundets
disciplinnamnd? Det kan inte géras anonymt.
Information om disciplinndmnden hittar du har.

Lathund om hur du gor en anmadlan till bestraffning hittar du har.

6. Vill du prata med nagon om en hindelse som ror doping? Vind dig till Svensk

Antidopings Visselbldsartjdanst. Det kan rora sig om anvdandning av forbjudna

substanser eller metoder, manipulation av dopingkontroll-processen, innehav av
forbjudna substanser eller assistans av ldkare, tranare eller andra personer att

anvanda forbjudna substanser eller metoder.

7. Ar hiindelsen ett brott? Om ja, polisanmal. Vid osdkerhet kontakta
polisen for radgivning. Om det inte ar ett lagbrott, undersok om det kan
vara ett brott mot era eller Riksidrottsférbundets stadgar. Om ja, anmal
till berort specialidrottsforbund. Om det varken ar ett lagbrott eller
stadgebrott sa bor ni sjdlva forsoka reda ut vad som hant och folja
resterande steg i handlingsplanen. Kdnner ni er osdkra sa ta kontakt med

ert RE-SISU distrikt eller Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsforbundet.

8. Identifiera vilket behov av stéod som finns hos den utsatta, tranare,

foreningsstyrelse, eventuellt andra inblandade och eventuell forovare.


mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
https://www.tyngdlyftning.com/forbundet/kontakt/disciplinnamnden
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.3a49cf0d18f37aafb1ba5db7/1715157159174/Lathud%20-%20Hur%20g%C3%B6r%20du%20en%20anm%C3%A4lan%20till%20bestraffning%20.pdf
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen
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9. Identifiera vilka som behover information om det som hant samt
vilken form av information det ska vara. Tank pa den personliga

integriteten, alla behdver inte veta allt.
10. F6lj upp situationen och de inblandade sa lange situationen kraver.

Giller det nagot du reagerat pa i Svenska Tyngdlyftningsforbundets verksamhet?

1. Taiforsta hand upp dina synpunkter/erfarenheter med den som ansvarar for
aktuell verksamhet inom Svenska Tyngdlyftningsforbundet. Om du ar oséker pa

vem du ska kontakta, skicka ett meddelande till office@tyngdlyftning.org som kan

guida dig ratt.
2. Du kan dven kontakta Idrottsombudsmannen pa RF via telefon 08- 627 40 10

eller skicka e-post till idrottsombudsmannen@rf.se.



mailto:office@tyngdlyftning.org
mailto:idrottsombudsmannen@rf.se

