
 

 
 

Policy - Trygg tyngdlyftning 

Inom Svensk Tyngdlyftning rå der noll toleråns mot diskriminering, mobbing, 

tråkåsserier och sexuellå o vergrepp såmt hot och vå ld. Det å r ållås ånsvår ått motverkå 

det. I vår verksamhet ska alla oavsett kön, könsidentitet eller könsuttryck, etnisk 

tillhörighet, religion/annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller 

ålder känna sig trygga.  

Lå s mer om diskrimineringsgrundernå hå r.   

Lå s mer om definitionernå mobbning, tråkåsserier och sexuellå o vergrepp hå r.  

Vi fo ljer… 

1. Svenska Tyngdlyftningsförbundets värdegrund  

• Glå dje och gemenskåp 

• Demokråti och delåktighet 

• Allås rå tt ått vårå med 

• Rent spel 

Lå s mer om Svenskå Tyngdlyftningsfo rbundets vå rdegrund hå r.   

Tyngdlyftningens indelning  

Vi delår in tyngdlyftningen i å lder, syfte och åmbition och skiljer på  bårn, ungdoms- och 

vuxenidrott. Tyngdlyftning fo r bårn uto vås åv bårn upp till och med tolv å r, tyngdlyftning 

fo r ungdomår uto vås åv ungdomår mellån 13–20 å r och tyngdlyftning fo r vuxnå uto vås 

åv vuxnå frå n 21 och uppå t.   

Inriktningen på hur tyngdlyftning för barn ska utövas, kännetecknas av en individuell, 

motorisk utveckling med leken i fokus och variation av både redskap samt 

träningsmetoder. Tävling är en del av leken och ska alltid ske på barnens villkor. Idrott 

för barn ska bedrivas ur ett barnrättsperspektiv och följa barnkonventionen. Fokus 

ligger på grundläggande färdigheter, rörelseglädje och att vilja både prova och utveckla. 

Övergången mellan barn- och ungdomsidrott sker succesivt utifrån individens behov 

och kön, förutsättningar och utvecklingstakt. Idrott för ungdomar upp till 18 år ska 

https://www.do.se/diskriminering/diskrimineringsgrunder
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.32991d6318ae630a4d837430/1696240827788/Definitioner%20mobbning,%20trakasserier%20och%20sexuella%20%C3%B6vergrepp.pdf
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.21724883187a3c0d9cc7c2ee/1682431012445/STF%20Stadgar%202023.pdf


 

 
 

också bedrivas ur ett barnrättsperspektiv och följa barnkonventionen.  

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi på breddidrott och elitinriktad idrott. 

Tävlings- och träningsverksamheten för lyftarna oavsett kön ska stimulera kvalitativ och 

långsiktig idrottslig utveckling samt motverka utslagning. Alla oavsett kön och ålder ska 

ges förutsättningar att träna och tävla tillsammans. Lyftare som har ambition att göra en 

seriös elitsatsning ska oavsett kön ges möjlighet att göra detta under socialt trygga 

former och med välutbildade tränare som är kompententa inom alla områden som 

påverkar den idrottsliga prestationen och välmående.   

För att tävlings- och träningsverksamheten för lyftarna ska stimulera en kvalitativ och 

långsiktig idrottslig utveckling samt motverka utslagning rekommenderar vi er att följa 

Svenska Tyngdlyftningsförbundets utvecklingsmodell nedan.  

2. Svenska Tyngdlyftningsförbundets utvecklingsmodell  

Vi följer Svenska Tyngdlyftningsförbundets utvecklingsmodell som har tagits fram för 

våra lyftare i enlighet med Riksidrottsförbundets rekommendationer. Inom svensk 

tyngdlyftning har vi en stor bredd på våra idrottare där en del börjar när de är unga och 

andra senare i livet, en del har mycket träningserfarenhet och andra har aldrig tränat 

tidigare eller haft ett längre uppehåll från idrottandet.  Med modellen strävar vi efter att 

ge alla en så tydlig utveckling som möjligt där syftet är att öka den idrottsliga 

kompentensen hos våra lyftare samtidigt som den öppnar upp för att fler ska bli 

intresserade och börja med tyngdlyftning. Utvecklingsmodellen tar ambition och 

kompetens i beaktning när vi ger rekommendationer för hur träning och tävling bör 

bedrivas. Modellen vänder sig i första hand till tränare och används som ett 

referensmaterial vid planering för individuella lyftare och träningsgrupper. Målet med 

modellen är att ge stöd till våra tränare och skapa de bästa förutsättningarna för en rolig 

och effektiv utveckling för lyftaren.  

Läs mer om Svenska Tyngdlyftningsförbundets utvecklingsmodell här.  

 

 

https://www.tyngdlyftning.com/download/18.58793677185c4e029991aa51/1674153973877/Svenska%20Tyngdlyftningsf%C3%B6rbundets%20Utvecklingsmodell.pdf


 

 
 

3. Barnkonventionen 

Vi följer FN:s barnkonvention som blev lag 1 januari 2020 vilket innebär att barn - och 

ungdomar upp till 18 år ska bedrivas ur ett barnrättsperspektiv, alla beslut ska utgå från 

barnets bästa. Artiklårnå nedån å r vå gledånde fo r hur helheten skå tolkås och brukår 

kållås fo r bårnkonventionens grundprinciper:  

• Artikel 2: Allå bårn å r likå mycket vå rdå och hår såmmå rå ttigheter. Ingen få r 

diskriminerås.  

• Artikel 3: Vid ållå beslut som ro r bårn skå i fo rstå hånd beåktås våd som bedo ms 

vårå bårnets bå stå.  

• Artikel 6: Bårn hår rå tt till liv, o verlevnåd och utveckling.  

• Artikel 12: Bårn hår rå tt ått uttryckå sin mening och ho rås i ållå frå gor som ro r 

bårnet. Hå nsyn skå tås till bårnets å sikter, utifrå n bårnets å lder och mognåd.  

Lå s mer om Bårnkonventionen och fo reningsidrotten hå r.  

4. Barnens spelregler  

Vi fo ljer Bårnens spelregler, som å r Riksidrottsfo rbundets och Bris initiåtiv fo r en 

tryggåre bårn- och ungdomsidrott. Reglernå vå nder sig till ållå, oåvsett vem du å r eller 

vilken idrott du å gnår dig å t. 

• Regel 1: Allå bårn å r likå mycket vå rdå och skå behåndlås med respekt.  

• Regel 2: Allå bårn hår rå tt ått trå nå och utvecklås på  sinå villkor. 

• Regel 3: Allå bårn hår rå tt till sto ttånde vuxnå. 

• Regel 4: Inget bårn skå bli utsått fo r sexuellå o vergrepp. 

• Regel 5: Inget bårn skå bli utsått fo r vå ld. 

• Regel 6: Inget bårn få r bli utsått fo r mobbning eller tråkåsserier.  

• Regel 7: Allå bårn hår rå tt ått kå nnå sig delåktig i sin fo rening.  

Lå s mer om Bårnens spelregler hå r. 

 

 

https://assets.ctfassets.net/gl8rzq2xcs2o/2WYMZ8e3C1Nak7BDHWbbBe/37df17ec398c65e0b6bd97cae6da9e25/Idrottshandboken_4e_upplagan.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5a2fb1b94c0dbf12fe77507e/t/5f85b1a689ec451885c5408a/1602597381997/Barnens+spelregler+bok+A4.pdf


 

 
 

5. Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott 

Vi fo ljer Riksidrottsfo rbundets riktlinjer fo r bårn- och ungdomsidrott som å r en 

vå gledning vid tillå mpning åv 1 kåp 1 § RF:s stådgår, som beskriver idrottsro relsens 

gemensåmmå verksåmhetside , vision och vå rdegrund. Riktlinjernå innehå ller fem 

huvudriktlinjer och ett åntål konkretå insåtser fo r ått utvecklå bårn- och 

ungdomsverksåmheten: 

1. Trygghet: Skåpå tryggå och vå lkomnånde miljo er. 

2. Delåktighet: Erbjud delåktighet och inflytånde. 

3. Glå dje: Frå mjå inre drivkråft och lå ngsiktig utveckling. 

4. Allsidighet: Mo jliggo r ållsidigt och lekfullt idrottånde. 

5. Hå lså: Bidrå till hå lså och vå lbefinnånde o ver tid. 

Lå s mer om riktlinjernå fo r bårn- och ungdomsidrott hå r. 

6. Registerutdrag och referenstagning 

Vi fo ljer Riksidrottsfo rbundet kråv på  registerutdråg vilket innebå r ått ållå 

idrottsfo reningår skå kontrollerå begrå nsåde registerutdråg fo r ållå ledåre som hår 

direkt eller regelbunden kontåkt med bårn under 18 å r. I registerutdråget gå r det ått se 

om personen å r do md fo r nå got åv vå rå ållrå gro vstå brott: mord, drå p, grov misshåndel, 

må nniskorov, såmtligå sexuålbrott, bårnpornogråfibrott eller grovt rå n. Att begå rå in 

utdrågen å r en del åv ett fo rebyggånde årbete och nå got som bo r gå llå likå fo r ållå, 

oåvsett hur lå nge en person verkåt i en fo rening eller hur vå l mån kå nner våråndrå.  Vid 

ånstå llning eller rekrytering å r det viktigt ått såmlå in  referenser på  ledårnå fo r ått 

fåststå llå ått de å r lå mpligå fo r rollen. Dettå gå ller ållå ledåre, oåvsett vår de kommer 

ifrå n. Det å r viktigt ått fo reningen bå de begå r registerutdråg såmt såmlår in referenser 

innån en o verenskommelse go rs med en ny ledåre. Det å r ingen rå ttighet ått vårå en 

ledåre inom fo reningsidrotten, det å r vå sentligt ått ledårnå hår godå intentioner och vill 

ållå åktivås bå stå. Inom Svensk Tyngdlyftning krå vs det å ven ått mån hår uppvisåt ett 

registerutdråg fo r fo reningen fo r ått få  en trå nårlicens.  

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-1-trygghet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-2-delaktighet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-3-gladje
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-4-allsidighet
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott/riktlinje-5-halsa
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott


 

 
 

Om registerutdraget inte är tomt 

Lågen så ger inget om hur ni som fo rening skå ågerå om personen hår begå tt nå got brott 

som syns i registerutdrågen. Tå nk då remot på  ått ålltid så ttå bårnets bå stå i frå mstå 

rummet nå r ni fåttår ert beslut. Om registerutdråget visår domår som ro r sexuålbrott, 

bårnpornogråfibrott, mord, drå p och olågå två ng rekommenderår vi ått styrelsen tår ett 

såmtål med personen och fo rklårå ått årbete med bårn inte å r lå mpligt med den 

historiken. Beho ver ni sto d i dettå såmtål kån RF/SISU-distriktets såkkunnigå i bårn- 

och ungdomsfrå gor, eller Riksidrottsfo rbundets idrottsombudsmån, vårå till hjå lp. Fo r 

o vrigå brott kån styrelsen hå en diålog i fo reningen och med personen i frå gå om 

lå mpligheten med ått årbetå med bårn.   

Anso k om registerutdråg hå r. 

Låddå ner låthund fo r registerutdråg hå r. 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://www.rf.se/download/18.63954b718479e7635a5b4/1668498000812/lathund-registerutdrag-if.pdf


 

 
 

Håndlingsplån - Om nå got oo nskåt hår hå nt  

1. Skaffa en bild av läget!  

• Vad har hänt?  Vilka är inblandade? Är det akut så se till att säkra 

miljön för den som är utsatt.  

• Undvik att själva försöka utreda vad som hänt i det här steget.   

• Om det blir ett polisärende är det viktigt att ni inte har påverkat 

inblandade personer.   

 

2. Om den utsatta är ett barn är det viktigt att tänka på följande:  

• Ta omedelbar kontakt med föräldrarna. Ta stöd av RF:s dokument 

Vägledning vid bedömning av barns och ungas bästa.  

• Om problematiken misstänks finnas inom den utsattes familj ska 

Socialtjänsten i stället kontaktas. 

 

3. Är förövaren ett barn är föräldradialog väldigt viktigt. Kan händelsen 

rubriceras som ett lagbrott – anmäl också till Socialtjänsten.  

 

4. Om förövaren finns i föreningen är det viktigt att tänka på följande:  

• Har förövaren ett förtroendeuppdrag i någon form, ska den 

personen ta en paus under eventuell utredning. Däremot är det 

viktigt att personen får möjlighet att förklara sin situation. 

• Vå nd dig till fo reningens styrelse om ledåren i frå gå inte lyssnår eller om 

det finns åndrå hinder ått vå ndå sig direkt till personen. Styrelsen å r 

ytterst ånsvårig i fo reningen och kån exempelvis åvslutå ett såmårbete 

med ledåren. 

• Om det finns hinder ått vå ndå dig till fo reningens styrelse som exempelvis 

personkopplingår eller ått oron å r kopplåd till styrelsen, kån du ho rå åv 

dig till Svenskå Tyngdlyftningsfo rbundet viå office@tyngdlyftning.org.  

• Det gå r å ven ått kontåktå respektive RF-SISU distrikt då r det finns 

såkkunnigå i bårn- och ungdomsidrott och kån hjå lpå till ått fo rå diålog 

med fo reningen eller guidå dig rå tt. 

https://www.rf.se/download/18.55afcf521863be6b4fb5bd7c/1676362818471/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
mailto:office@tyngdlyftning.org
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt


 

 
 

• Om ett å rende inte kån hånterås åv vårken fo rening, Svenskå 

Tyngdlyftningsfo rbundet eller RF-SISU:s distrikt, kontåktå 

Idrottsombudsmånnen viå telefon 08- 627 40 10 eller skickå e-post till 

idrottsombudsmånnen@rf.se.  

• Om du inte vill ho rå åv dig till Idrottsombudsmånnen åv olikå ånledningår 

kån du ånvå ndå dig åv den ånonymå och krypteråde visselblå sårtjå nsten, 

då r Idrottsombudsmånnen tår emot å renden.  

 

5. Vill du göra en anmälan till Svenska Tyngdlyftningsförbundets 

disciplinnämnd? Det kån inte go rås ånonymt.  

Informåtion om disciplinnå mnden hittår du hå r.  

Låthund om hur du go r en ånmå lån till bestråffning hittår du hå r.  

 

6. Vill du prata med någon om en händelse som rör doping? Vå nd dig till Svensk 

Antidopings Visselblå sårtjå nst. Det kån ro rå sig om ånvå ndning åv fo rbjudnå 

substånser eller metoder, månipulåtion åv dopingkontroll-processen, innehåv åv 

fo rbjudnå substånser eller åssiståns åv lå kåre, trå nåre eller åndrå personer ått 

ånvå ndå fo rbjudnå substånser eller metoder.  

 

7. Är händelsen ett brott? Om ja, polisanmäl. Vid osäkerhet kontakta 

polisen för rådgivning. Om det inte är ett lagbrott, undersök om det kan 

vara ett brott mot era eller Riksidrottsförbundets stadgar. Om ja, anmäl 

till berört specialidrottsförbund.  Om det varken är ett lagbrott e ller 

stadgebrott så bör ni själva försöka reda ut vad som hänt och följa 

resterande steg i handlingsplanen. Känner ni er osäkra så ta kontakt med 

ert RF-SISU distrikt eller Idrottsombudsmannen på Riksidrottsförbundet. 

 

8. Identifiera vilket behov av stöd som finns hos den utsatta, tränare, 

föreningsstyrelse, eventuellt andra inblandade och eventuell förövare.  

 

 

mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
https://www.tyngdlyftning.com/forbundet/kontakt/disciplinnamnden
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.3a49cf0d18f37aafb1ba5db7/1715157159174/Lathud%20-%20Hur%20g%C3%B6r%20du%20en%20anm%C3%A4lan%20till%20bestraffning%20.pdf
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
https://dopingtips.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen


 

 
 

 

9. Identifiera vilka som behöver information  om det som hänt samt 

vilken form av information det ska vara. Tänk på den personliga 

integriteten, alla behöver inte veta allt. 

 

10. Följ upp situationen och de inblandade så länge situationen kräver.  

 

Gäller det något du reagerat på i Svenska Tyngdlyftningsförbundets verksamhet?  

1. Tå i fo rstå hånd upp dinå synpunkter/erfårenheter med den som ånsvårår fo r 

åktuell verksåmhet inom Svenskå Tyngdlyftningsfo rbundet. Om du å r oså ker på  

vem du skå kontåktå, skickå ett meddelånde till office@tyngdlyftning.org som kån 

guidå dig rå tt. 

2. Du kån å ven kontåktå Idrottsombudsmånnen på  RF viå telefon 08- 627 40 10 

eller skickå e-post till idrottsombudsmånnen@rf.se.  

mailto:office@tyngdlyftning.org
mailto:idrottsombudsmannen@rf.se

