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Definitioner mobbning, trakasserier och sexuella dvergrepp samt vald

och hot

Mobbning

Mobbning ar krankande behandling som upprepas under en langre tid. Den kan vara fysisk
som slag och knuffar men aven psykisk, som exempelvis elaka kommentarer, miner och
utfrysning. Mobbning definieras och avgors utifran den utsattas upplevelser, inte den som

utsatter.

Trakasserier
Trakasserier ar en form av diskriminering och ska ha samband med nagon av de sju
diskrimineringsgrunderna: kon, kdnsdverskirande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,

religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar en form av diskriminering. Nar en person blir utsatt for krankande
behandling eller bemoétande av sexuell natur som kranker den utsattas vardighet och/eller
personliga integritet raknas det som sexuella trakasserier. Ett exempel kan vara nédr en person
blir utsatt for fysisk beroring, blickar eller kommentarer som personen i fraga sjalv upplever
som krankande. Manga fall av sexuella trakasserier ar straffbara enligt paragraferna i

sexualbrottslagstiftningen.

Sexuella 6vergrepp

Sexuella dvergrepp ar alla sexuella handlingar som gérs mot nagon, infér nagon eller som en
person far ndgon annan att géra mot den utsatta personens vilja. Alla har ratt att bestimma

dver sin egen kropp och sexualitet, det star i FN:s deklaration om manskliga rattigheter och i

Barnkonventionen. Sexuella dvergrepp ar namnet pa manga handlingar dar ndgon eller nagra
gar over gransen och krdanker en annan person pa ett sexuellt sétt. Om man ar under 15 ar har
ingen aldre tonaring eller vuxen ratt att gora nagot sexuellt med eller mot en, dven om man

sjalv vill eller tar initiativ. Det ar brottsligt. Ett barn har inte heller ratt att ta pa ett annat barn

mot dess vilja.
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Exempel pd sexuella handlingar som raknas som sexuella évergrepp:

e Att ndgon tar pa ens kropp med exempelvis handerna, munnen eller konet pa ett
obehagligt satt eller sa att man blir radd.

e Att ndagon pratar med en eller tittar pa en pa ett sexuellt satt som man upplever som
obehagligt.

e Att tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha samlag med nagon eller
att tvingas stimulera nagon sexuellt.

e Att tvingas se pa ndr nagon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt kon.

e Att ndgon gor nagot sexuellt mot en ndar man inte kan uttrycka sin vilja eller kan skydda
sig, till exempel for att man sover, ar sjuk, ar full, drogpaverkad, eller har ndgon
funktionsnedsattning.

e Att ndgon utnyttjar att han eller hon har ett éverlage och far en att kdnna att man
maste stalla upp pa sex.

e Att bli fotograferad eller filmad med eller utan klader i ett sexuellt syfte om det ar
emot ens vilja eller om man ar under 15 ar.

e Att nagon forsoker kopa eller byta till sig sex med hjdlp av till exempel pengar, alkohol,

presenter eller tjanster.
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Valdtakt

Valdtdkt ar nar ndgon har samlag eller utfér andra sexuella handlingar som kan jamforas med
samlag, med en person som inte deltar frivilligt, alltsa inte givit sitt samtycke. For att en sexuell
handling ska anses jamforlig med samlag kravs det exempelvis att forévaren fort in fingrar eller
nagot annat foremal i ndgon kroppséppning eller tvingat den utsatta att utfora eller ta emot
oralsex. Det kan dven vara att personernas konsorgan kommer i beréring med varandra. En

person kan aldrig anses delta frivilligt under féljande omstandigheter:

e Om det foreligger misshandel eller annat vald alternativt ndgon typ av hot.

e Garningspersonen utnyttjar en person som befinner sig i en utsatt situation till
exempel somn, medvetsloshet, berusning eller annan drogpaverkan. Det kan dven vara
sjukdom, kroppsskada, psykisk storning eller allvarlig radsla.

e Garningspersonen utnyttjar en persons beroendestallning. Det ar alltid fraga om
valdtakt om den utsatta var yngre an 15 ar nar dvergreppet begicks. Brottet dr da
valdtakt mot barn, aven om det funnits samtycke.

Vald

Till vald raknas alla handlingar mot annan person som skadar, smartar, skrammer eller krdanker.
Det kan ocksa vara en handling som far en person att goéra nagot mot sin vilja eller avsta fran
att gbra nagot som hen vill. Vald kan vara allt fran skojbrak och knuffar, till grov misshandel och
mord, men dven verbala krdankningar och 6vergrepp kan falla in under begreppet. Till
misshandel raknas att orsaka en annan person kroppsskada, sjukdom eller smarta, eller att

forsatta personen i vanmakt eller nagot annat liknande tillstand.
Hot

Hot avser konkret uttalade hot, till exempel via mejl eller SMS, om att person eller egendom

ska skadas. Men dven mer subtila eller fortackta hot som uttalas, direkt eller indirekt, som att

”jag vet var du bor” och/eller ”jag vet var dina barn gar i skola” ingar i begreppet



a2
SVENSKA

TYNGDLYFTNINGS
{ FORBUNDET @

19222

Sexuellt utnyttjande

Sexuellt utnyttjande innebar att kdnslor, behov, beroende, fortroende och makt utnyttjas och
exploateras for sexuella andamal. Detta sker ofta genom nagon form av gransnedbrytande
process for att frammana samtycke (se grooming), vilket komplicerar giltigheten av samtycke.
Barn och unga i beroendestallning ar sarskilt sarbara for sexuellt utnyttjande. Idrotten har
ingen specifik policy mot sexuellt utnyttjande, utan det inbegrips i befintlig policy mot sexuella
overgrepp. | den policyn ligger daremot tyngdpunkten pa sexuella handlingar som gors mot
den utsatta personens vilja, vilket inte tar hansyn till fall dar grooming paverkar den utsattas
vilja och samtycke. Det finns ocksa lagar som tar fasta pa ungas alder, beroendestéllning och
sarbarhet avseende sexuellt samtycke. Det ar olagligt for en person 6ver 15 ar att ha nagon
form av sexuellt umgénge med en person under 15 &r. Aven sexuella handlingar med personer
over 15 ar kan klassas som sexualbrott om det handlar om sexuellt utnyttjande av en person i

beroendestallning.

Grooming

Grooming ar en term som refererar till processen att etablera kontakt, kontrollera och bryta
ner en persons granser och normalisera sexuella handlingar for att maskera och tysta
overgrepp. Grooming gor att utsatta lagger ansvar och skuld pa sig sjalva och forst langt

senare uppfattar upplevelserna som utnyttjande eller dvergrepp.

Sexuella grazoner

Sexuella grazoner ar ett begrepp for att sammanfatta de grazoner som omgardar sexuella
overgrepp och lagliga sexuella relationer. | sddana grazoner blir etiska, professionella, juridiska
och regelmadssiga granser komplicerade. Grazonerna omfattar situationer och relationer inom
idrotten dar normer och varderingar hamnar i konflikt med varandra och skapar dilemman
utan en given eller allmangiltig |6sning. Grazonsfall tenderar att hamna mellan stolarna i

idrottens styrdokument och dess tillampning, ofta adresseras de inte alls.



