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Hur du gor en anmalan till bestraffning

[ dethdar dokument hittar du mer information kring hur en anmalan om bestraffning fylls
i, vilka grundvillkor som géller for disciplinndmnadndens hantering och vilka
preskriptionstider som finns. Mer information om hur arenden vidare handlaggs

aterfinns i RF:s stadgar 14 kap. 11 § och framat.

Ladda ner blankett for anmalan hir.
Preskriptionstid for anmélan

Enligt 14 kap. 10 § dr huvudregeln att pafoljd for forseelse endast far utdémas om

forseelsen anmalts for bestraffning senast inom 2 manader fran det forseelsen begicks
eller blev kand. Om forseelsen bedéms som en allvarlig krankning ar preskriptionstiden
tio ar.

Anmilans innehall

En anmalan om bestraffning maste vara skriftlig, vara undertecknad av anmalaren och

bland annat innehalla:

e Fullstindigt namn pa anmalaren och den/de som man vill géra en anmalan mot.
¢ Kontaktuppgifter till anmalaren.
e Tydlig uppgift om vilken forseelse som anses vara begangen samt de ndrmsta

omstiandigheterna rorande det intraffade.
Om handelsebeskrivningen

Detar viktigt att handelsen beskrivs sa noggrant som mojligt. Det racker exempelvis inte
att beskriva en hdandelse som att “X brakade och slogs” utan en sddan handelse maste
beskrivas mer detaljerat. Ett tydligare beskrivning kan vara “X utgav 2 knytnavsslag mot
Y, dar det forsta slaget traffade i pannan och det andra slaget pa kdken. Skada uppstod i
form av blamarken och rodnad pa panna och kéke. Slagen utdelades avsiktligt.”. Géller

det forolampningar eller uttalanden ska dessa aterges ordagrant sa gott det gar.


https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711635/1664977183997/RFs%20stadgar.pdf
https://www.tyngdlyftning.com/download/18.3a49cf0d18f37aafb1ba5da9/1715157062194/Blankett%20-%20Underlag%20f%C3%B6r%20anm%C3%A4lan%20till%20disciplinn%C3%A4mden%20Ifyllbar.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711635/1664977183997/RFs%20stadgar.pdf
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En vil beskriven hindelse bor innehalla:

¢ Information om vad som féranledde hindelsen/hdndelserna.

¢ Information om sjdlva hiandelsen/hdndelserna (sd detaljerat som majligt).

e Information om datum, tid och plats.

e Den utsatte och den anmadldes/de anmaldas idrottsliga relation till varandra
(trdnare, aktiv, domare, fordlder osv).

e Foreningstillhorighet vid tillfallet for handelsen/hdndelserna.

e [vilket sammanhang som handelsen/hdndelserna skedde, exempelvis i samband
med tavling, traning eller annan idrottslig sammankomst.

e Ovriga uppgifter som kan ge en Kklar bild av vad som har hént fér de som inte

sjalva bevittnat det intraffade.
Om bevisning

Onskar den som anmaler hinvisa till olika typer av bevis som styrker det pastidda
behover detta anges i anmalan och om det finns mojlighet dven bifogas nar anmaélan
skickas in. Kontaktuppgifter till eventuella vittnen, vars utsago utgor en del av

bevisningen, ska finnas med for att underlatta handlaggningen.
Inldmning och beredning

Anmalan fylls i utifran det forangivna formatet och e-postas till

discplinnamnden@tyngdlyftning.org. Inkomna anmalningar datum- och diariefors.

Disciplinndmnden stravar efter att hantera inkomna anmalningar skyndsamt.
Vem kan anmala?

Vem som helst kan gora en anmalan, saval enskild som juridisk person (genom
styrelsen). Det finns inget krav pad att anmalaren maste vara knuten till “RF -
gemenskapen”, alltsd ar medlem i en idrott, agerar funktionar pa tavling eller pa annat
satt har direkt koppling till idrotten. Normalt bér ddaremot anmalan géras av ndgon som
berors av saken. Den som berors av saken kan, forutom den som forseelsen var riktad
mot, exempelvis vara en funktiondr som tjanstgjorde nar forseelsen intraffade,

tavlingsdeltagare, lagledare, foreningen vars medlem/medlemmar pastdtts ha drabbats


mailto:discplinnamnden@tyngdlyftning.org
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av forseelsen, styrelsen for denna forening, SE, ledamot i en foreningsstyrelse eller en

tjdnsteman hos nagon av idrottsorganisationerna.
Vad kan anmalas?

De hdndelser som kan anmalas och darefter provasav disciplinndmnden har gemensamt

att de ar forseelser som faller under 14 kap. 2 § i RF:s stadgar, se listning nedan.

Reglerna omfattar bland annat idrottsutovare, ledare, tavlingsfunktionar, tranare eller
annan som i samband med utovning bitrader idrottsutovare (ex foralder) samt
idrottsorganisation eller Idrotts AB. Den som anmalas informeras alltid om detta och far

ta del av inlamnad information om bevisning.
Bestraffningsbara forseelser

Nedan aterfinns de forseelser som disciplinndmnden har ratt att utdéma bestraffning

utifran, med hanvisning till RE:s stadgar, 14 kap.

2 §. 2§ Forseelser

Bestraffning kan ddémas

1. den som underlatit att inom forelagd tid betala stadgad avgift eller insanda
foreskriven uppgift eller infordrat utldtande,

2. den som anmalt sig till deltagande i eller godkéant kallelse till tavling eller
uppvisning men utan giltig anledning vagrat fullgéra sina dtaganden eller utan
giltiga skal uteblivit,

3. den som latit offentligen tillkinnage att i tdvling eller uppvisning skulle delta en
viss idrottsutdvare eller viss forening som darefter uteblivit, fastin vederbérande
vid tillkdnnagivandet kdnt till att anmalan till deltagande inte forelegat, eller att
idrottsutovaren eller foreningen, trots gjord anmalan, inte skulle komma att delta,

4. den som under avstangning har deltagit i eller forsokt delta i tavling eller
uppvisning eller har utovat idrottsuppdrag,

5. den som bryter mot sekretessbestimmelse i RF:s eller DF:s stadgar eller

reglementen eller SF:s eller SDF:s stadgar, reglementen eller tavlingsregler,


https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711635/1664977183997/RFs%20stadgar.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711635/1664977183997/RFs%20stadgar.pdf
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6. den som tillatit avstangd att delta i tivling eller uppvisning eller att utéva
idrottsuppdrag, trots att vederbérande kande till avstdngningen,

7. den som under eller i samband med tavling, uppvisning eller traning eller med
anledning av ndgot, som darunder forekommit, demonstrerat, upptratt
forolampande eller pﬁ annat satt otillborligt mot deltagare, ledare, tranare,
funktionar eller askadare eller visat ohdrsamhet mot funktionars anvisningar
eller foreskrifter,

8. den som i anslutning till idrottsverksamhet gjort sig skyldig till skadegorelse,
utovat vald eller forsokt utova vald mot en annan person eller som hotat eller
allvarligt krankt ndgon,

9. den som genom osanna uppgifter eller pd annat sitt vilselett eller forsokt
vilseleda, eller utovat otillborlig paverkan mot funktionar eller annan enskild
person, forening, annat organ inom RF eller IdrottsAB i eller for vederbdrandes
idrottsliga verksamhet,

10.den som mot battre vetande eller utan sannolika skil anmalt annan for forseelse
som dr bestraffningsbar enligt dessa stadgar,

11.den som utbetalt eller 1atit utbetala eller mottagit ersattning, vilken ar storre an
vad som dar tillatet enligt de regler som utfardats av vederborande SF,

12.den som i samband med idrottslig verksamhet vid val eller annan utévning av
rostratt otillborligt inverkat eller forsokt inverka pa omrdéstningen, eller som pa
annat satt berett sig eller annan, eller forsokt bereda sig eller annan, otillborlig
forman,

13.den som upptratt pd sddant satt att idrottens anseende darav skadats eller
uppenbarligen kunnat darav skadas,

14.den som brutit mot SF:s, SDF:s eller annan tavlingsarrangors tavlingsregler,

15.den som inom ramen for idrottslig verksamhet gjort sig skyldig till ekonomisk
oegentlighet som allvarligt skadat idrottens anseende,

16.den som pa annat satt underlatit att ratta sig efter vad som alegat vederborande
enligt dessa stadgar eller enligt av idrottsorgan utfardade bestdmmelser eller

fattade beslut.



