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Datum 5-7 Juli 2024

Plats Sparbankshallen
Vannebergavagen, Vinslov

Preliminart schema Preliminart schema:
Fredag 5 Juli Damer klass 45- 59kg, Herrar 55- 67kg
Lordag 6 Juli Damer klass 64- 76kg, Herrar 73- 96kg
Soéndag 7 Juli Damer klass 81- +87kg, Herrar 102- +109kg

Slutgiltigt tidsschema publiceras pa www.tyngdlyftning.com efter
sista anmalningsdag. Observera att férandringar kan ske.

Invagning och viktklasser Invagning sker 2 timmar innan tavlingsstart fér varje grupp.
Viktklasser damer: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 och +87kg
Viktklasser herrar: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 och
+109kg

Krav for SM-deltagande Tavlingen genomférs enligt STF:s tavlingsbestammelser. For att fa
stalla upp pa SM ska tavlingslicensen, féreningens arsavgift och
anmalningsavgift vara betalda senast 23 juni.

Anmalan for lyftare Anmalan ska goras av ansvarig i foreningen senast den 16 juni.
Inga efteranmalningar.
Anmalan 0ppnar 24e Maj i samband med forsta utbildningen i
Sportdata.

Anmalningsavgift 800 kr per deltagare insatts i samband med anmalan pa Svenska
Tyngdlyftningsforbundets (STF:s) bankgiro: 136-1534. Ange
Senior-SM, namn pa lyftare och féreningens namn. Ni kan aven
betala anmalningsavgiften via sportdata.

Tavlingsregler Tavlingen genomfors enligt STF:s tavlingsbestammelser.

Wild Cards STF:s tavlingskommitté kan vid behov dela ut sa kallade "wild
cards” till lyftare for att fylla ut klasserna. Malet &r att det ska
finnas minst tre, helst fyra startande i respektive viktklass.

Klassfast anmalan Observera att efter sista anmalningsdagen kan man inte dndra
viktklass och att lyftare som inte klarar av att vdga in i anmald
klass ej far starta i tavlingen.

Resa och boende Booking.com

Fragor Benny Persson
bennypersson668@hotmail.com
0709-988840
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