
Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets årsmöte 28/4–2024 

Plats: Eleiko, Halmstad 

Tid: 28/4–2024 kl. 09.00-12.00 

 

§1 Förbundsmötet öppnas 

Förbundsordförande Joakim Eriksson hälsar alla välkomna till Svenska 
Tyngdlyftningsförbundets årsmöte 2024 och förklarar mötet öppnat. 

Parentation över Tomas Östlund, Bergsjö AK. 

Prisutdelning: 

STF förtjänsttecken i guld delades ut till Emma Engdahl, Visby AK/Väsby AK. 
 

§2 Fastställande av röstlängd för förbundsmötet 

Förbundsstämman fastställde röstlängden till 43 röster. 

SDF 29 röster 

Elitserieföreningar 14 röster 

 
§3 Fastställande av föredragningslista för årsmötet 

Förbundsstämman fastställde föredragningslistan. 

 
§4 Fråga om årsmötets är behörigt utlyst 

Förbundsstämman fann årsmötet behörigt utlyst. 

 
§5 Val av mötesordförande 

Benny Johansson valdes till mötesordförande. 

 
§6 Val av mötessekreterare 

Emma Engdahl valdes till mötessekreterare.  

 
§7 Val av två protokolljusterare tillika rösträknare 

Oscar Leo och Ingemar Englundh valdes till protokolljusterare tillika rösträknare.  



 

§8 Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelse 

a) Verksamhetsberättelse 

Generalsekreterare Sebastian Nurmi går igenom verksamhetsberättelsen, stannar 
vid några områden och berättar om dessa.  

Kommentar: kul att vi jobbar med flera områden. På sidan 62 står det fel på licenser, 
ska vara 490 inte 190 på 2023:s licenser, en redaktionell ändring behöver göras. 

Förbundsstämman beslutar att fastställa verksamhetsberättelsen 2023 och 
lägga den till handlingarna. 

b) Förvaltningsberättelse 

Ekonomiska stödet Helene Johage går igenom förvaltningsberättelsen, hon berättar 
om vad hon gör i den rollen och hur det arbetas med de pengar och bidrag som 
styrelsen förvaltar.  

Förbundsstämman beslutar att fastställa förvaltningsberättelsen 2023 och lägga 
till handlingarna.  

c) Revisorernas berättelse 

Mötesordförande Benny Johansson kommenterar några punkter ur revisorernas 
berättelse (då någon revisor ej var på plats). Att det inte bara är den ekonomiska 
förvaltningen som de har tittat på utan även verksamhetsberättelsen, men inte till 
lika stor utsträckning. Revisorerna tillstyrker styrelsen ansvarsfrihet för det gånga 
verksamhetsåret. 

Förbundsstämman finner att revisorernas berättelse är föredragen och läggs till 
handlingarna. 

 

§9 Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning 

Förbundsstämman beslutar att bevilja förbundsstyrelsens ansvarsfrihet för det gångna 
verksamhetsåret. 
 
 
§10 Behandling av styrelsens förslag och motioner 

3 propositioner och 9 motioner, som skall behandlas. 

Styrelsen berättar kort om varje proposition och motioner och vad som är styrelsens 
svar.  
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Thomas Norlander går igenom proposition 1, Hall of Fame.  

Förbundsstämman beslutar att fastställa styrelsens förslag i proposition 1. 

Patrik Helgesson går igenom proposition 2, Disciplinnämnd. 

Västra Götaland yrkar avslag på propositionen 2. 

Förbundsstämman beslutar att fastställa styrelsens förslag i proposition 2.  

Beslutet innebär en stadgeändring av 5§ och 6§ i förbundets stadgar. 

Andreas Andrén går igenom proposition 3, Ny SDF-struktur. 

Södra Norrland yrkar på återremiss. Västra Götaland yrkar på återremiss. Sörby BOIS 
yrkar på återremiss.  

Västra Svealand styrelse yrkar på avslag på propositionen. Norrbotten yrkar avslag. 
Västerbotten yrkar avslag. Stockholm yrkar avslag.  

Skåne/Halland yrkar bifall men med ändringen att Gotland tillhör Stockholm. 

Votering: 7 röster för bifall av propositionen, 33 röstar för återremiss av proposition, 3 
avstår.  

Förbundsstämman beslutar efter votering att skicka proposition 3 för återremiss till 
förbundsstyrelsen.  

Motion från Stockholms TF. Motion 1 Utveckling av nya tävlingsformer gås igenom av 
mötesordförande, Stockholm TF yrkar bifall. 

Förbundsstämman beslutar att bifall på motion 1.  

Motion från Stockholms TF. Patrik Helgesson går igenom motion 2, Ansvarsutkrävande 
och utvärdering. 

Meningen med motionen är att förstå besluten som tas och vad som händer. 

Förbundsstämman beslutar att bifalla förbundsstyrelsens avslagsyrkande på 
motionen. 

Motion från Stockholms TF. Helene Johage går igenom motion 3, Arbete med säker 
idrott. 

Förbundsstämman beslutar att bifalla förbundsstyrelsens avslagsyrkande på 
motionen. 

 Motion från Stockholms TF. Helene Johage går igenom motion 4, Jämställdhet 

Förbundsstämman beslutar att bifalla motionen.  
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Motion från Stockholms TF. Andreas Andrén går igenom motion 5, Prioriteringar på 
sportkontoret. 

Förbundsstämman beslutar att bifalla förbundsstyrelsens avslagsyrkande på 
motionen. 

Motion från Stockholms TF. Joakim Eriksson går igenom motion 6, Uppföljning av 
årsmötets beslut. 

Förbundsstämman beslutar att bifalla förbundsstyrelsens avslagsyrkande på 
motionen. 

Motion från Norrbotten TF. Thomas Norlander går igenom motion 7, 
Styrelseprotokoll/arbetsbeskrivningar/delegationsordning.  

Förbundsstämman beslutar att bifalla förbundsstyrelsens avslagsyrkande på 
motionen. 

Motion från Olavi Blomfjord. Patrik Helgesson går igenom motion 8, RIG. 

Votering: 9 röster för motionens förslag, 29 röster för avslag på motionen, 5 avstår.  

Förbundsstämman beslutar efter votering att bifalla förbundsstyrelsens 
avslagsyrkande på motionen. 

Motion från Olavi Blomfjord/Västra Svealand TF. Joakim Eriksson går igenom motion 9, 
ETH. 

Förbundsstämman beslutar att motionen är besvarad enligt förbundsstyrelsens 
yttrande.   
 
§11 Behandling av verksamhetsplan med ekonomisk plan samt fastställande av 
årsavgift 

Kort genomgång av verksamhetsplan och den ekonomiska planen, samt kort om 
årsavgiften för föreningar till förbundet 2025.  

Förbundsstämman fastställer verksamhetsplan och den ekonomiska planen för 
kommande verksamhetsperiod. 

Förbundsstämman fastställer förslaget på årsavgift för 2025. 
 
§12 Val av 3 styrelseledamöter för en tid av 2 år samt fyllnadsval av styrelseledamot 
för en tid av 1 år. 

Förbundsstämman beslutar att välja Andreas Andrén och Helene Johage på omval för en 
tid av 2 år. Förbundsstämman beslutar att välja Åsa Kalderstam på nyval för en period av 
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2 år. Förbundsstämman beslutar att välja Helena Havlund på fyllnadsval för en period av 
1 år. 

 

§13 Val av ordförande till Disciplinnämnden för en tid av 1 år och övriga ledamöter 
för en tid av 1 år. 

Förslag på personer som ska ingå i Disciplinnämnden presenterades i proposition 2.  

Johan Hübner, ordförande  

Jesper Fredriksson, sekreterare  

Robin Raifee, ledamot  

Christina Wainikka, ledamot  

Roland Plüss. ledamot 

Förbundsstämman beslutar att välja de personer med de roller som är föreslagna 
till Disciplinnämnden. 

 

§14 Val av 1 revisorer och revisorssuppleanter för en tid av 1 år 

Förbundsstämman beslutar att välja PWC på omval som revisor och revisorsuppleant. 

 

§15 Val ordförande och 2 övriga ledamöter till valberedning för en tid av 1 år. 

Förbundsstämman beslutar att välja Kjell-Åke Johansson, Lotta Corneliusson och 
Emma Engdahl. Emma Engdahl valdes till ordförande för valberedningen.  

Emma Engdahl 39 röster 

Lotta Corneliusson 36 röster 

Kjell-Åke Johansson 29 röster 

Erling Åkesson 17 röster 
 
§16 Val av 2 lekmannarevisorer för en tid av 1 år med uppgift att granska 
verksamheten enligt 4 kap. 2§. 

Mötesordförande redogör kortfattat vad uppdraget som lekmannarevisor innebär. 

Förbundsstämman beslutar att välja Christina Mård och Benny Johansson för en 
period av 1 år. Benny Johansson deltog inte i beslutet, Joakim Eriksson hanterade 
denna punkt. 
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§17 Förbundsmötet avslutas 

Mötesordförande Benny Johansson tackade samtliga deltagare för stort engagemang 
och intresse och överlämnar klubban till förbundsordförande Joakim Eriksson för att 
avsluta årsmötet.  

Förbundsordförande Joakim Eriksson tackar av de avgående styrelseledamöterna och 
förklarade sedan årsmötet för avslutat. 

 

 

______________________  ______________________ 

Benny Johansson   Emma Engdahl 

Mötesordförande   Protokollsekreterare 

 

 

_________________                              ___________________ 

Oscar Leo                              Ingemar Englundh 

Protokolljusterare   Protokolljusterare 

 

 

Ingemar Englundh (May 22, 2024 12:21 GMT+2)
Ingemar Englundh

Benny Johansson (May 23, 2024 16:15 GMT+2)
Benny Johansson

Oscar Leo (May 24, 2024 10:24 GMT+2)
Oscar Leo

Emma Engdahl (Jun 5, 2024 21:52 GMT+2)
Emma Engdahl
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