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Protokoll fort vid Svenska Tyngdlyftningsforbundets
styrelsemote nr 2 2024/25, den 8 juni § 15-35

Plats: Idrottens Hus Stockholm.

Datum och tid: 8 juni kl. 12.00.

Nirvarande: Asa Kalderstam, Helene Johage, Patrik Helgesson, Joakim Eriksson, Helena
Havlund, Andreas Andrén, Thomas Norlander och Sebastian Nurmi (GS).

§ 15 Motet forklarades oppnat
Ordférande Joakim Eriksson héalsade alla valkomna till motet.

§ 16 Val av justerare och sekreterare
Patrik Helgesson valdes till motessekreterare, Asa Kalderstam och Helena Havlund till
justerare.

§ 17 Faststallande av dagordning
Dagordningen till motet faststalldes.

§ 18 Genomgang och godkdnnande av foregaende STF- och AU-protokoll
Styrelsen godkédnde konstituerande protokoll fran den 28 april.

§ 19 Styrelsens spelregler
Styrelsen gick igenom spelregler for styrelsens arbete.
Beslut: Styrelsen beslutade att fortsatta med styrelsens spelregler.

§ 20 RF:s kod om demokratisk styrning

Styrelsen diskuterade RF:s kod om demokratisk styrning. Ett bra arbete for 6kad demokratisk
styrning. Viktigt att vi forklarar eventuella avsteg fran riktlinjerna.

Beslut: Styrelsen beslutade att STF ska arbeta enligt GS forslag kring demokratisk styrning
och diskussioner med SDF och foreningar ska inledas.

§ 21 Delegationsordningen

Styrelsen diskuterade GS forslag pa delegationsordning.

Forslag pa delegationsordning for Domar- och Tavlingskommittén (DTK) lyftes av DTK och
kommer att diskuteras med sportkontoret.

Beslut: Styrelsen beslutade att ta bort AU. GS tar fram en ny delegationsordning. Styrelsen
beslutade i 6vrigt att arbeta enligt den delegationsordning som GS tagit fram, med en
sammanslagen domar- och tavlingskommitté.

§ 22 Kommunikation

Diskussion kring kommunikationsstrategin.

Beslut: Styrelsen beslutade att anta kommunikationsstrategin.

Beslut: Styrelsen beslutade att anvanda TEAMS for intern kommunikation.
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§ 23 Tavlingskonferens

Diskussioner kring hur vi tar resultatet av tavlingskonferensen vidare. Fortsatt diskussion
kring STF kommunikation med féreningarna.

Beslut Styrelsen beslutade att Asa Kalderstam och Helena Havlund arbetar fram en strategi
for kommunikation med vara foreningar till ndsta styrelsemote.

Styrelsen adrar Sportkontoret och DTK att framkomma med forslag pa hur vi kan arbeta
framat med resultatet av tavlingskonferensen.

§ 24 Nytt stodsystem
Sportchefen Mats Lindqvist gick igenom nytt stodsystem for elitaktiva lyftare.
Beslut: Styrelsen beslutade att infora stodsystemet enligt forslaget.

§ 25 Distriktsoversyn

Diskussion kring hur ny distriktsindelning kan se ut.

Beslut om att tillsdtta en arbetsgrupp som skapar ett forberedelsematerial infor nasta
styrelsemote. Arbetsgruppen leds av Asa Kalderstam och Helena Havlund.

Patrik Helgesson limnade diskussionen fér att ta ett méte angdende UEM. Asa Kalderstam
tog éver sekreterarrollen.

§ 26 Jamstadlldhet

Diskussion kring vad som gors i dagslaget kring jamstalldhet.

Beslut: Styrelsen beslutade att andra Helena Havlund till Helene Johage i
jamstalldhetskommittén.

Beslut: Styrelsen beslutade att lata jamstdlldhetskommittén att ta fram en kartlaggning
och plan till nasta styrelseméte.

Patrik Helgesson dtertog sekreterarrollen.

§ 27 Hall of Fame

Thomas Norlander presenterade forslag pa jury.

Beslut: Styrelsen, undantaget Thomas Norlander, beslutade att juryn i Hall of fame ska
besta av Thomas Norlander, Hakan Johanson och Marica Merkel-Johansson.

§ 28 GS rapport
GS gick igenom rapporten och lyfte bland annat hur arbetet med utbildning fér andra
idrotter gar.

§ 29 Ekonomisk rapport
GS gick igenom den ekonomiska rapporten. Den ekonomiska rapporten lades till
handlingarna.
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§ 30 Kommittérapporter
Information fran olika kommittéer.
Beslut: Styrelsen beslutade att kommittérapporterna i framtiden ska inga i GS-rapporten.

§ 31 Officiell representation

Beslut: Styrelsen beslutade att foljande ska vara offrep under 2024:
Senior-SM: Helene Johage — OK

Junior-SM: Asa Kalderstam — OK

NM: Helene Johage — OK

NM U/J: Helena Havlund — OK

Lag-SM: Thomas Norlander — OK

§ 32 Ovriga fragor
Beslut: Styrelsen beslutade att Asa Kalderstam och GS ska ta fram en digital strategi for
STF.

§ 33 Beslut som tagits under motet

e Styrelsen beslutade att:

Fortsdtta med styrelsens spelregler.

e STF ska arbeta enligt GS forslag kring demokratisk styrning och diskussioner med SDF
och foreningar inleds*.

e Tabort AU. GS tar fram en ny delegationsordning. Styrelsen beslutade i 6vrigt att
arbeta enligt den delegationsordning som GS tagit fram, med en sammanslagen
domar- och tavlingskommitté.

e Anta kommunikationsstrategin.

e Anvanda TEAMS for intern kommunikation.

e Asa Kalderstam och Helena Havlund arbetar fram en strategi for kommunikation med
vara foreningar till nasta styrelsemote.

e Adra Sportkontoret och DTK att framkomma med férslag pa hur vi kan arbeta framat
med resultatet av tavlingskonferensen.

e Foljande ska vara offrep under 2024:

SM: Helene Johage — OK
Junior-SM: Asa Kalderstam — OK
NM: Helene Johage — OK

NM U/J: Helena Havlund — OK
Lag-SM: Thomas Norlander — OK

e Folja moteskalendern, som ar bilagd.

e Andra Helena Havlund till Helene Johage i jamstélldhetskommittén.

e Lata jamstalldhetskommittén att ta fram en kartlaggning och plan till nasta
styrelsemote.
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e Juryn i Hall of fame ska besta av Tomas Norlander, Hakan Johanson och Marica
Merkel-Johanson.

e Kommittérapporterna i framtiden ska inga i GS-rapporten.

e Asa Kalderstam och GS ska ta fram en digital strategi for STF.

§ 34 kommande méten

N&sta mote ar l6rdag 24 - sondag 25 augusti. Pa Idrottens Hus i Stockholm. Efter diskussion
bestamdes att folja foreslagen moteskalender.

Beslut: Styrelsen beslutade att félja moteskalendern som &r bilagd.

§ 35 Moétets avslutning
Ordférande Joakim Eriksson

Vid protokollet:
&

Patrik Helgesson, motessekreterare

HIHO -

% - 2 -
Helena Havlund, justerare Asa Kalderstam, justerare

Bilaga
Motesplan styrelsen 2024-2025

Sondag 28 april — Konstituerande

Lordag 8 juni — Sondag 9 juni — Stockholm

Tider: 12.00-12.00

- Amnen fér agendan skickas till GS - 24 maj

- Material till GS — 28 maj

- Handlingar till styrelsen fran GS — 31 maj

- Protokoll justerat och publicerat — 17 juni

- Mote med distrikts- och féreningsordféranden — 18 juni

Lordag 24 augusti — S6ndag 25 augusti — Stockholm
Tider: 12.00-12.00
- Amnen fér agendan skickas till GS — 9 augusti



- Material till GS — 13 augusti

- Handlingar till styrelsen fran GS — 16 augusti

- Protokoll justerat och publicerat — 2 sept

- Mote med distrikts- och féreningsordféranden — 3 sept

Lordag 12 oktober — S6ndag 13 oktober— Stockholm
Tider: 12.00-12.00

- Amnen fér agendan skickas till GS =27 sept

- Material till GS —1 okt

- Handlingar till styrelsen fran GS — 4 okt

- Protokoll justerat och publicerat — 21 okt

- Mo6te med distrikts- och foreningsordféranden — 22 okt

Tisdag 12 november - Digitalt

Tider: 18.00 - 20.00

- Amnen fér agendan skickas till GS — 1 nov

- Material till GS =5 nov

- Handlingar till styrelsen fran GS — 8 nov

- Protokoll justerat och publicerat — 20 nov

- Mo6te med distrikts- och foreningsordféranden — 21 nov

Lérdag 14 december — Sondag 15 december — Anslutande lokal till JSM
Tider: 12.00-12.00

- Amnen fér agendan skickas till GS — 29 nov

- Material till GS -3 dec

- Handlingar till styrelsen fran GS — 6 december

- Protokoll justerat och publicerat — 18 dec

- Mote med distrikts- och féreningsordféranden — 19 dec

Tisdag 14 januari — Digitalt

Tider: 18.00 - 20.00

- Amnen fér agendan skickas till GS — 3 jan

- Material till GS - 7 jan

- Handlingar till styrelsen fran GS — 10 jan

- Protokoll justerat och publicerat — 22 jan

- Mote med distrikts- och féreningsordféranden — 23 jan

Lordag 15 februari — Sondag 16 februari — Stockholm
Tider: 12.00—-12.00
- Amnen fér agendan skickas till GS — 31 jan
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- Material till GS — 4 feb

- Handlingar till styrelsen fran GS — 7 feb

- Protokoll justerat och publicerat — 24 feb

- Mote med distrikts- och féreningsordféranden — 25 feb

Lordag 15 mars — Séndag 16 mars — Stockholm

Tider: 12.00-12.00

- Amnen fér agendan skickas till GS — 28 feb

- Material till GS — 4 mars

- Handlingar till styrelsen fran GS — 7 mars

- Protokoll justerat och publicerat — 24 mars

- Mote med distrikts- och féreningsordféranden — 25 mars

+ forberedande méte for forbundsméte i april (digitalt)
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+ forbundsmoteshelg i april (sdtts nar vi vet om nar EM-datumen spikas) — Forslagsvis 26-27 april



