
   

Protokoll fört vid Svenska Tyngdlyftningsförbundets  
styrelsemöte nr 2 2024/25, den 8 juni § 15-35 

 

Plats: Idrottens Hus Stockholm. 
Datum och tid: 8 juni kl. 12.00.  
Närvarande: Åsa Kalderstam, Helene Johage, Patrik Helgesson, Joakim Eriksson, Helena 
Havlund, Andreas Andrén, Thomas Norlander och Sebastian Nurmi (GS). 
 
§ 15 Mötet förklarades öppnat  
Ordförande Joakim Eriksson hälsade alla välkomna till mötet.  
 
§ 16 Val av justerare och sekreterare 
Patrik Helgesson valdes till mötessekreterare, Åsa Kalderstam och Helena Havlund till 
justerare.  
 
§ 17 Fastställande av dagordning  
Dagordningen till mötet fastställdes.  
 
§ 18 Genomgång och godkännande av föregående STF- och AU-protokoll  
Styrelsen godkände konstituerande protokoll från den 28 april.  
 
§ 19 Styrelsens spelregler  
Styrelsen gick igenom spelregler för styrelsens arbete. 
Beslut: Styrelsen beslutade att fortsätta med styrelsens spelregler. 
 
§ 20 RF:s kod om demokratisk styrning  
Styrelsen diskuterade RF:s kod om demokratisk styrning. Ett bra arbete för ökad demokratisk 
styrning. Viktigt att vi förklarar eventuella avsteg från riktlinjerna. 
Beslut: Styrelsen beslutade att STF ska arbeta enligt GS förslag kring demokratisk styrning 
och diskussioner med SDF och föreningar ska inledas.  
 
§ 21 Delegationsordningen  
Styrelsen diskuterade GS förslag på delegationsordning. 
Förslag på delegationsordning för Domar- och Tävlingskommittén (DTK) lyftes av DTK och 
kommer att diskuteras med sportkontoret. 
Beslut: Styrelsen beslutade att ta bort AU. GS tar fram en ny delegationsordning. Styrelsen 
beslutade i övrigt att arbeta enligt den delegationsordning som GS tagit fram, med en 
sammanslagen domar- och tävlingskommitté. 
 
§ 22 Kommunikation 
Diskussion kring kommunikationsstrategin.  
Beslut: Styrelsen beslutade att anta kommunikationsstrategin. 
Beslut: Styrelsen beslutade att använda TEAMS för intern kommunikation. 



   
 
§ 23 Tävlingskonferens  
Diskussioner kring hur vi tar resultatet av tävlingskonferensen vidare. Fortsatt diskussion 
kring STF kommunikation med föreningarna.  
Beslut Styrelsen beslutade att Åsa Kalderstam och Helena Havlund arbetar fram en strategi 
för kommunikation med våra föreningar till nästa styrelsemöte.  
Styrelsen ådrar Sportkontoret och DTK att framkomma med förslag på hur vi kan arbeta 
framåt med resultatet av tävlingskonferensen. 
 
§ 24 Nytt stödsystem  
Sportchefen Mats Lindqvist gick igenom nytt stödsystem för elitaktiva lyftare. 
Beslut: Styrelsen beslutade att införa stödsystemet enligt förslaget. 
 
§ 25 Distriktsöversyn  
Diskussion kring hur ny distriktsindelning kan se ut.  
Beslut om att tillsätta en arbetsgrupp som skapar ett förberedelsematerial inför nästa 
styrelsemöte. Arbetsgruppen leds av Åsa Kalderstam och Helena Havlund. 
 
Patrik Helgesson lämnade diskussionen för att ta ett möte angående UEM. Åsa Kalderstam 
tog över sekreterarrollen. 
 
§ 26 Jämställdhet  
Diskussion kring vad som görs i dagsläget kring jämställdhet. 
Beslut: Styrelsen beslutade att ändra Helena Havlund till Helene Johage i 
jämställdhetskommittén. 
Beslut: Styrelsen beslutade att låta jämställdhetskommittén att ta fram en kartläggning 
och plan till nästa styrelsemöte. 
 
Patrik Helgesson återtog sekreterarrollen. 
 
§ 27 Hall of Fame  
Thomas Norlander presenterade förslag på jury.  
Beslut: Styrelsen, undantaget Thomas Norlander, beslutade att juryn i Hall of fame ska 
bestå av Thomas Norlander, Håkan Johanson och Marica Merkel-Johansson. 
 
 
§ 28 GS rapport  
GS gick igenom rapporten och lyfte bland annat hur arbetet med utbildning för andra 
idrotter går.  
 
§ 29 Ekonomisk rapport  
GS gick igenom den ekonomiska rapporten. Den ekonomiska rapporten lades till 
handlingarna. 
 



   
§ 30 Kommittérapporter  
Information från olika kommittéer. 
Beslut: Styrelsen beslutade att kommittérapporterna i framtiden ska ingå i GS-rapporten. 
 
§ 31 Officiell representation 

Beslut: Styrelsen beslutade att följande ska vara offrep under 2024: 

Senior-SM: Helene Johage – OK  

Junior-SM: Åsa Kalderstam – OK  

NM: Helene Johage – OK  

NM U/J: Helena Havlund – OK  

Lag-SM: Thomas Norlander – OK 

 
§ 32 Övriga frågor  
Beslut: Styrelsen beslutade att Åsa Kalderstam och GS ska ta fram en digital strategi för 
STF. 
 
§ 33 Beslut som tagits under mötet 

• Styrelsen beslutade att: 

Fortsätta med styrelsens spelregler. 

• STF ska arbeta enligt GS förslag kring demokratisk styrning och diskussioner med SDF 

och föreningar inleds*.  

• Ta bort AU. GS tar fram en ny delegationsordning. Styrelsen beslutade i övrigt att 

arbeta enligt den delegationsordning som GS tagit fram, med en sammanslagen 

domar- och tävlingskommitté. 

• Anta kommunikationsstrategin. 

• Använda TEAMS för intern kommunikation. 

• Åsa Kalderstam och Helena Havlund arbetar fram en strategi för kommunikation med 

våra föreningar till nästa styrelsemöte.  

• Ådra Sportkontoret och DTK att framkomma med förslag på hur vi kan arbeta framåt 

med resultatet av tävlingskonferensen. 

• Följande ska vara offrep under 2024: 

SM: Helene Johage – OK  

Junior-SM: Åsa Kalderstam – OK  

NM: Helene Johage – OK  

NM U/J: Helena Havlund – OK  

Lag-SM: Thomas Norlander – OK 

• Följa möteskalendern, som är bilagd. 

• Ändra Helena Havlund till Helene Johage i jämställdhetskommittén. 

• Låta jämställdhetskommittén att ta fram en kartläggning och plan till nästa 

styrelsemöte. 



   
• Juryn i Hall of fame ska bestå av Tomas Norlander, Håkan Johanson och Marica 

Merkel-Johanson. 

• Kommittérapporterna i framtiden ska ingå i GS-rapporten. 

• Åsa Kalderstam och GS ska ta fram en digital strategi för STF. 

 
§ 34 kommande möten 
Nästa möte är lördag 24 - söndag 25 augusti. På Idrottens Hus i Stockholm. Efter diskussion 
bestämdes att följa föreslagen möteskalender. 
Beslut: Styrelsen beslutade att följa möteskalendern som är bilagd. 
 
§ 35 Mötets avslutning  
Ordförande Joakim Eriksson 
 
Vid protokollet: 
 
______________________ 
Patrik Helgesson, mötessekreterare 
 
 
_________________                                        ___________________ 
Helena Havlund, justerare                              Åsa Kalderstam, justerare 
 
 
 
 
 
Bilaga 
 

Mötesplan styrelsen 2024-2025  
 
Söndag 28 april – Konstituerande  
 
Lördag 8 juni – Söndag 9 juni – Stockholm  

Tider: 12.00 – 12.00  
- Ämnen för agendan skickas till GS - 24 maj 
- Material till GS – 28 maj 
- Handlingar till styrelsen från GS – 31 maj 
- Protokoll justerat och publicerat – 17 juni 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 18 juni 
 
Lördag 24 augusti – Söndag 25 augusti – Stockholm  

Tider: 12.00 – 12.00 

- Ämnen för agendan skickas till GS – 9 augusti 



   
- Material till GS – 13 augusti 
- Handlingar till styrelsen från GS – 16 augusti 
- Protokoll justerat och publicerat – 2 sept 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 3 sept 
 
Lördag 12 oktober – Söndag 13 oktober– Stockholm  

Tider: 12.00 – 12.00 

- Ämnen för agendan skickas till GS –27 sept 
- Material till GS –1 okt 
- Handlingar till styrelsen från GS – 4 okt 
- Protokoll justerat och publicerat – 21 okt 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 22 okt 
 
Tisdag 12 november – Digitalt 

Tider: 18.00 – 20.00 

- Ämnen för agendan skickas till GS – 1 nov 
- Material till GS – 5 nov 
- Handlingar till styrelsen från GS – 8 nov 
- Protokoll justerat och publicerat – 20 nov 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 21 nov 
 
 
 
 
 
Lördag 14 december – Söndag 15 december – Anslutande lokal till JSM  
Tider: 12.00 – 12.00 

- Ämnen för agendan skickas till GS – 29 nov 
- Material till GS – 3 dec 
- Handlingar till styrelsen från GS – 6 december 
- Protokoll justerat och publicerat – 18 dec 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 19 dec 
 
Tisdag 14 januari – Digitalt 

Tider: 18.00 – 20.00 

- Ämnen för agendan skickas till GS – 3 jan 
- Material till GS – 7 jan 
- Handlingar till styrelsen från GS – 10 jan 
- Protokoll justerat och publicerat – 22 jan 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 23 jan 
 
Lördag 15 februari – Söndag 16 februari – Stockholm  

Tider: 12.00 – 12.00 

- Ämnen för agendan skickas till GS – 31 jan 



   
- Material till GS – 4 feb 
- Handlingar till styrelsen från GS – 7 feb 
- Protokoll justerat och publicerat – 24 feb 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 25 feb 
 
Lördag 15 mars – Söndag 16 mars – Stockholm  

Tider: 12.00 – 12.00 

- Ämnen för agendan skickas till GS – 28 feb 
- Material till GS – 4 mars 
- Handlingar till styrelsen från GS – 7 mars 
- Protokoll justerat och publicerat – 24 mars 
- Möte med distrikts- och föreningsordföranden – 25 mars 
 
+ förberedande möte för förbundsmöte i april (digitalt) 
 
+ förbundsmöteshelg i april (sätts när vi vet om när EM-datumen spikas) – Förslagsvis 26-27 april 
 

 
 


