FUNGERAR
LANDSLAGET



Bakgrund

Syfte
Du laser dokumentet ’S4a fungerar landslaget” som ar en del av Svenska Tyngdlyftningsférbundets
arbete med att utveckla svensk tyngdlyftning.

”Sé fungerar landslaget” ska bidra till att skapa tydlighet och 6ppenhet kring hur landslaget
fungerar mellan och under samlingar. I dokumentet har vi bland annat samlat
landslagsverksamhetens mal och strategier samt vara olika roller och tillvigagéngssétt. Det star
ocksé om spelregler for den som &r en del av landslagsverksamheten. Vissa saker kan anses som
sjalvklarheter, andra saker dr vagval som Svenska Tyngdlyftningsforbundet tagit for att na upp till
de uppsatta mal som finns. Oavsett sd innehaller dokumentet sddant som &r viktigt for alla att kéinna
till.

Den som inte accepterar det som star skrivet 1 ’Sa fungerar landslaget” kan sjdlv vilja att tacka nej
till en landslagssamling. Att inte f6lja det som star hér kan ocksa leda till att 1 framtiden inte bli
uttagen da landslaget inte dr en réttighet utan nagot man nér upp till. Férutom hoga resultat kraver
vi en viss niva i upptrddande och instéllning. I landslaget samlas helt enkelt de bista som samtidigt
lever upp till de krav som stélls och, oavsett roll, upptrader enligt det som star beskrivet 1 ’Sa
fungerar landslaget”.

Mal

Svenska Tyngdlyftningsforbundet stravar efter att alla som dr involverade i1 landslagsverksamheten
ska utvecklas. For lyftaren innebér det att bade resultat och placeringar pd mésterskap vérderas
hogt.

Svenska Tyngdlyftningsforbundets 6vergripande mal for landslagsverksamheten ir att:

Etablera fler seniorer pd hogre internationell niva.

* Deltaga pd NM, EM, VM och OS med seniorlandslag.
Deltaga pdA NM och EM med ungdomslandslag.

* Deltaga pA NM, EM och VM med juniorlandslag.

Ta medaljer.

Etablera fler ledare och coacher pé en internationell niva.

1 Svenska Tyngdlyftningsforbundets arliga verksamhetsplan (som finns att ldsa pd
tyngdlyftning.com) specificeras mdl om antalet deltagare och medaljer pd olika mdsterskap.

Principer
For att nd malen har Svenska Tyngdlyftningsforbundet nagra viktiga principer, att:

Arbeta aktivt med inkludering och jamstélldhet.

Ha ett aktivt antidopingarbete.



Nominera lyftare som &r pa tillrdckligt hog niva till SOK:s Topp & talang- och
utvecklingsprogram.

Ge ekonomiskt stod till lyftare som blir intagna i ovanstdende program.
Utveckla och utbilda dven ledare.

Ha en trdnarpoool dér, foretrddesvis yngre, tranare ska ges tillfélle att utvecklas mot
internationellt deltagande.

Aktivt samarbeta med SOK och RF och utveckla de ldngsiktiga strategierna 16pande.

Fordjupa och inleda nya avtal med kommersiella samarbetspartners.

Vad ér landslaget?

Svenska Tyngdlyftningsforbundets landslagsverksamhet bestar av: Seniorlandslaget, ungdoms- och
juniorlandslaget samt U23-landslaget. I landslagsverksamheten bedriver vi tavling, ldger, traning
och andra sammankomster som alla dr olika former av landslagssamlingar.

Nar det géller ledare s viljer Svenska Tyngdlyftningsforbundet ut fasta ledarstaber till respektive
landslag som f6ljer och géller under hela OS-cykler (dvs s gors vanligtvis eventuella fordndringar
vart fjarde ar).

Nar det géller lyftare gors uttagningen infor varje enskild landslagssamling. Det betyder att den som
ar 1 vig pa en tivling, ldger eller ndgot annat dr en del av landslaget i samband med den
landslagssamlingen.

Alla som ér ndra och dirmed aktuella att bli uttagna som landslagscoacher, lyftare eller som annan
ledare pa en landslagssamling behdver acceptera och folja det som stér i ”Sa fungerar landslaget”.



Uttagningar till landslaget

Kbvalificering
For att 4 representera Sverige pa tivling kravs:
* Uppnédd kvalgrins pa godkind kvaltivling och inom tiden for kvalperioden.

Att Svenska Tyngdlyftningsforbundets ekonomi tilldter detta.

Att man klarar den samlade beddmningen som gors av varje individ.
En lyftare som uppnatt kvalgrdansen dr med andra ord inte automatiskt uttagen till respektive tavling.

Kvalperiod

Hur néra in pa ett misterskapen en lyftare kan kvalificera sig beror pa vilken typ av tdvling det
handlar om. Fér VM och EM avslutas kvalperioden som regel senast drygt tre minader innan
tavlingens genomforande och vid NM ca tvad manader innan tdvlingens genomforande. Avvikelser
fran detta kan forekomma. Alla kvalregler som kvalgranser, kvalperiod och 6vrigt publiceras pa
tyndlyftning.com under fliken ”Landslaget”.

Kvalgrinser
Kvalgranserna, som sétts av sportchefen, utgér fran Svenska Tyngdlyftningsforbundets styrelses
beslut om vilken niva som lyftare ska kunna uppna.

Resultatkraven som satts for deltagande vid internationella mésterskap grundar sig i svensk idrotts
vérderingar att satsa pa savél bredd- som elitidrott. Externa resurser till elit- och landslagsidrott
baseras 1 mangt och mycket pd hoga placeringar pa internationella mésterskap. Dérfor har styrelsen
tagit foljande beslut om vilka placeringskrav som ligger till grund for kvalgranserna till de olika
internationella méasterskapen.

Grund f6r seniorer

* For EM giller att lyftare kan konkurrera om topp-12 placering.
For VM giller att lyftare kan konkurrera om topp-18 placering.
For NM giller att lyftare kan konkurrera om en medal;.

Grund for juniorer ((och U23-EM)
* For EM giller att lyftare kan konkurrera om topp-8 placering.

For VM giller att lyftare kan konkurrera om topp-12 placering.
For NM giller att lyftare kan konkurrera om en medalj.

Grund f6r ungdomar
* For EM giller att lyftare kan konkurrera om topp-8 placering.

For VM giller att vi inte tdvlar pA VM, undantag vid medaljchans.
For NM giller att lyftare kan konkurrera om en medal;.



Forbundet 6ppnar ocksd upp mojligheten att bli uttagen till om lyftarens utvecklingskurva och
prestation pekar mot hog internationell niva. Det finns alltsa tva sitt att kvalificera sig for EM och
VM for alla dlderskategorier.

1. Lyftaren klarar den formella kvalgriansen inom utsatt kvalperiod och pa godkénd kvaltdvling.

2. Lyftaren klarar inte den formella kvalgrdnsen men uppvisar en positiv resultatutveckling.
For denna grupp spelar inte dldern nadgon roll utan sévil yngre som éldre lyftare som uppvisar ett
stegrade resultat kan bli uttagen. Beddmningen av resultatutveckling och uppnadda prestationer
innebdr att resultat uppnadda pa storre tdvlingar viager tyngre dn pa mindre tdvlingar.
Pé detta sitt premierar vi de lyftare som gir framét och som presterar bra pé de storre
tdvlingarna.

Justeringar
Kvalgrinserna justeras ocksé fran en idrottslig aspekt sa att kvalgranserna blir mer réttvis mellan

de olika viktklasserna.

Analys och uppfdljning
Varje ar analyseras resultaten frdn méasterskapen i de olika viktklasserna och jaimfors men de senaste

aren. Kvalgrianserna kan dérefter justeras upp eller ner beroende pa konkurrens- och
resultatutveckling.

Ekonomi
De ekonomiska medel landslagsverksamheten forfogar 6ver baseras pa den arliga budget som antas
av Svenska Tyngdlyftningsforbundets forbundsméte.

Budgeten ligger till grund for vilka tavlingar och antal deltagare som svensk tyngdlyftning véljer att
satsa pa. Under verksamhetsarets ging kan dkade kostnader for internationellt tdvlande innebéra att
Svenska Tyngdlyftningsforbundet stryker tavlingar eller begransar antal deltagare.

Samlad bedomning

Det ar ingen réttighet att bli uttagen till landslaget. Det gors en bedomning av bade den idrottsliga
nivan och en allmidn beddémning om férmagan att vara med i landslaget pa ett korrekt och
ansvarsfullt sitt. Alla som blir uttagna ska folja de regler och avtal som giller. ’Sa fungerar
landslaget” har upprittats for att tydliggora vilka rittigheter och skyldigheter som géller samt vilka
krav som stélls pa varandra vid en landslagssamling. Den som inte accepterar det kan sjdlv vélja att
tacka nej till landslaget.

Det kan ockséa vara sa att den samlade bedomningen frén Svenska Tyngdlyftningsforbundet, som
gors av sportchef tillsammans med respektive landslagscoach, innebér att en person inte blir uttagen
till landslaget. Det slutgiltiga beslutet tas av sportchefen.

Framtidslofte och kriterier for uttagning

Unga lyftare som Svenska Tyngdlyftningsforbundet, i samrad med SOK, anser kan né en plats pa
ett framtida OS kan bli uttagna till mésterskap dven om kvalgriansen inte &r uppnddd. Lyftaren blir
da uttagen tack vare framtidskriterier.

Unga lyftare kan pa detta sitt fa viktig internationell rutin som kan bidra till positiv



resultatutveckling. Bedomningen gors fran fall till fall och tillsammans med den aktiva lyftare och
dennes hemmatrénare.

Kallelse och uttagning

Kallelse till landslaget skickas ut via mail till lyftare, tranare, klubb, distrikt samt Svenska
Tyngdlyftningsforbundets styrelse. Lyftaren ska inom en vecka tacka ja eller nej och om lyftaren
tackar ja innebir detta dven att lyftaren accepterar de villkor som anges.

Kommunikation mellan landslagssamlingar
Som ett led att forbattra kommunikationen mellan lyftare-hemmatrénare-landslagsledning
(sportchef/ landslagscoacher) behover alla parter vara aktiva.

En ménatlig dialog mellan landslagsaktuella lyftare och dess hemmatrinare och landslagscoach ska
efterstrivas.

Fran lyftare och hemmatrénare behover landslagscoach:

Manadsrapportering med innehall om hur trdningen gar, eventuella problem och planeringen
framét. Denna rapport kan ske muntligt eller skriftligt och gdrna med kompletterande filmer.

Landslagscoach ansvarar i samband med varje rapport att:
Aterkoppla. Exempelvis med forslag om vilka forindringar eller stod som kan sittas in for
att paverka utvecklingen positivt. Det kan vara traningsforandringar eller extern hjdlp med

kost, skador eller mentalt stod.

Syftet &r att alla parter samarbetar kring utveckling och dryftar olika 1dsningar.



Forberedelser infor landslagssamling

Kommunikation infor landslagssamling

Nar lyftaren tackat ja till en landslagssamling ansvarar landslagscoachen for att kontakta respektive
hemmatrinare och har ett samtal via telefon, Teams eller genom en fysisk triaff. Det handlar om att
gd igenom lyftarens form och traning. Diskutera ldmplig ingédngsvikt, vad lyftaren maximalt kan
lyfta och Ovrigt som kan vara relevant infor samlingen. Landslagscoachen far da en indikation om
ingéngsvikt och maximal vikt som kan ligga till grund f6r deras beslut pa plats under tavlingen.

Svenska Tyngdlyftningsforbundets sportchef ser till att ett landslagsavtal uppréttas om detta inte
gjorts med lyftaren tidigare.

Landslagscoachen kontaktar direfter lyftaren och gar igenom liiget. Aven denna kontakt sker via
telefon, Teams eller genom fysisk traff. Samtal mellan parterna dr nodviandigt som en del av att
skapa tillit och kan inte ersittas helt av mail- eller annan skriftlig kontakt.

Sportchefen skickar ut dokument skriftligt som exempelvis information om biljetter, tider, pass,
visum, forsdkringar, avtal, vaccinationer.

Hemmatrianare-landslagscoach-lyftare héller infor samlingen kontakt och stimmer av med jdmna
mellanrum. Denna kommunikation kan ske via samtal eller i skrift efter vad parterna kommer
Overens om och som passar just den relationen.

Ackrediteringar och bokningar

Sportchefen anmaéler alla deltagare till tivlingen och bokar dven resor och boenden. Pa storre
masterskap som EM och VM ingar alla kostnader i1 det som kallas ackreditering: anmélningsavgift,
antidopingavgift, lokala transporter, trining samt boende och mat. Endast de som dr ackrediterade
har rétt att inga i1 landslaget pad masterskapet. Ackrediterade kan vara landslagscoacher, lyftare,
ledare, domare, media och lakare/sjukgymnast men inte supportrar eller familj.

Information om resor samt biljetter skickas ut till deltagarna av kansliet eller direkt fran resebyran.
Vissa resor kréver visum och/eller vaccinering vilket kansliet informerar om fran fall till fall.

Supportrar och familj under tivling

Svenska Tyngdlyftningsforbundet ser gidrna att supportrar och familjer finns med pa tévlingar for att
heja fram de svenska lyftarna men kan inte boka resor och boende for dessa. Forbundet
rekommenderar att anvénda sig av den resebyrd man sjdlva anvinder och kan vara behjilplig med
kontaktuppgifter.



Supportrar och familj under lager

For att {4 ihop livspusslet kan det ibland krévas att det &r mojligt att ta med barn eller partner for att
kunna genomfora lager eller liknande. For att underlétta deltagande pa traningsléger ser forbundet
gérna att deltagarens familj reser med. Hur det ska fungera beslutas fran fall till fall och utifrdn
individuellt behov.

Resor

Landslaget reser ofta i olika omgangar och anledningen till det &r dels att den idrottsliga
prestationen ska maximeras, dels att halla nere kostnader. Det innebér att lyftare kan resa ensamma.
Héansyn maste ocksa tas till tidsomstéllning och utgangslédget ar foljande:

®*  Vid tavlingar i Europa eller lander upp till tre timmars tidsskillnad sker utresa tva dagar
innan tivlingsdagen och hemresa dagen efter tivlingsdagen. Aven flygtiden och totala
restiden beaktas vid planering av utresan.

Vid tivlingar 1 linder med fyra timmars tidsskillnad eller mer behdver utresan anpassas med
ytterligare cirka en dag per timme réknat frdn timme fyra.

Deltagare uppmanas dven om mojligt att forbereda for tidsskillnaden innan utresa for att
underlétta tidsomstdllningen.

Det finns en individuell variation for vad som passar bast for den enskilde deltagaren och
detta beaktas om mojligt vid reseplaneringen.

Utresan planeras om mojligt med sé bra tider som mojligt for bésta prestation.

Hemresan planeras dven den med sé bra tider som mdjligt men hér spelar ekonomi en klart
storre roll vilket kan innebéra hemresa pa obekvédma tider.

En lyftare ansvarar sjdlv for att ta med sig den personliga utrustning (exempelvis skor, bélte, kné-
och handledsskydd) hen behdver for att genomfora landslagssamling. Det finns alltid risk att bagage
kommer bort sa det &r viktigt att packa all personlig utrustning for tavlingen samt trika i
handbagaget. Men allt som deltagaren kénner ar viktigt for att genomfora tdvlingen pa bésta sétt bor
packas i handbagaget.

Handlingsplan

Svenska Tyngdlyftningsforbundet tar fram en handlingsplan infér mésterskap som innehaller regler
och rad for olika scenario som kan uppstd. Exempelvis sjukdom, instéllda resor etc.
Handlingsplanen innehaller 4ven allmanna rad och skickas ut till alla deltagare och kan 1 vissa fall
behova skrivas under av deltagarna innan utresan. For den som dr omyndig géller vardnadshavares
medgivande och underskrift.



Licenser och forsikringar

Lyftarna omfattas av den forsékring via Folksam som tecknas automatiskt nér lyftarens forening
l16ser den arliga tavlingslicensen hos Svenska Tyngdlyftningsférbundet. Licensen dr ett méste for att
f4 medverka pé en landslagssamling. Forsdkring giller for olycksfall och ger ett grundskydd for den
som réakar ut for en skada under trining eller tivling och giller dven vid landslagsuppdrag
utomlands. Coacher och ledare som inte har tiavlingslicens hos Svenska Tyngdlyftningsférbundet
omfattas inte av Folksams forsakring. Hiar méste istéllet den enskildes hemforsidkring gélla som
reseforsékring.

Vid resa utomlands ska den som &ker dven tdnka pa att:

Vid resa inom EU ska Forsdkringskassans intyg (E 111) tas med.

Vissa resmal kan krdva att extra forsdkring behover tecknas. Detta gors da av Svenska
Tyngdlyftningsférbundet och eventuella kostnader meddelas innan avresa.

Resgods och vardehandlingar som tas med pa resan inte dr forsdkrade genom Svenska
Tyngdlyftningsférbundets forsorg.

Ha en hemforsidkring med reseskydd och kontrollera att hemforsdkringsbolaget inte gor
undantag for idrottsresor.

Det kan finnas krav pd vaccination.

Ekonomi

For att ekonomiskt kunna genomfora alla tdvlingar giller att lyftare i landslaget behdver betala en
egenavgift. Svenska Tyngdlyftningsforbundet star for alla kostnader for ackreditering samt
anslutningsresa for internationella mésterskap men tar ut egenavgifter enligt féljande:

Seniortivlingar
Ingen egenavgift for EM eller VM.

For NM giller tva nivder, A och B dér A dr den hogre kvalnivan med lidgre egenavgift dn B.
Egenavgiften faktureras till den aktives forening efter tivlingens genomforande.

Ungdoms- och juniortévlingar
Ungdomar, juniorer samt seniorer pd U23-EM betalar en fast egenavgift som faktureras till den

aktives forening efter tivlingens genomforande.

Aktuell avgift for landslagsaktivitet finns pa https://www.tyngdlyftning.com under fliken
”Landslaget” och respektive mésterskap.

Ovrigt

Vid traningsldger och andra samlingar betalar lyftare ingen egenavgift. Beroende av aktivitet kan
lyftare behova betala sin anslutningsresa. Som landslagscoach utgér det ett idrottsarvode per dag,
for niarvarande 1 000 kr, oavsett om det dr vardag eller helg.



Pa en landslagssamling

Upptridande

Forutom att representera sig sjdlv uppmanar Svenska Tyngdlyftningsforbundet alla inom
landslagsorganisationen att tinka pa att man ocksé alltid &r en representant for vér idrott och har
Ogonen pa sig, inte enbart pa tavlingsflaket.

Det innebér bland annat att coacher och lyftare som representerar landslaget ska:

Upptrada sportsligt mot dvriga i landslaget, motstandare, domare och 6vriga
funktionérer.

Anlédnda 1 god tid till samlingar och vara vél forbered infor uppgiften.
Ta avstand fran droger och dopningspreparat.

Avsta alkohol 1 samband med en landslagssamling. Undantag kan, vid speciella
tillfallen, ges av sportchefen. Forbunds- och landslagskldder ska inte vara pa vid sddana
tillfallen.

Det pa respektive hotellrum inte 1dmnas négot att fakturera, till exempel tidningar, godis,
lask och telefon.

Internationella tivlingar

De storre internationella mésterskapen genomfors under cirka tio dagar, vanligast med en viktklass
for damer och en for herrar per dag. De flesta tdvlingar genomf{6rs med tre separata delgrenar: ryck,
stot och sammanlagt.

Nar det tdvlas 1 delgrenar innebar detta tre tdvlingar i en som alla ger en placering som kan ge
medalj. En i ryck, en i stot och en for sammanlagt. For att {4 ett sammanlagt resultat och en
placering/medalj sammanlagt krévs ett resultat i bade ryck och stét. Omvént kan en lyftare fa
placering och medalj i endast ryck eller stdt om lyftaren misslyckats fa resultat i det andra
momentet. Lyftare ska alltsd fortsitta tivla 1 stét &ven vid utbomning i ryck.

P& NM och OS giller att lyftare som bommat ut sig 1 ryck inte tilldts att tdvla 1 stot da dessa
tavlingar endast géller, och medaljer enbart delas ut, sammanlagt.

Roller

Att vara med 1 landslaget stéller hoga krav. Inte enbart pa resultat utan dven pa hur man upptrader.
En viktig komponent &r att bygga tillit och ett dmsesidigt fortroende mellan de inblandade 1
landslagsverksamheten och det dr darfor dialogen infor samlingar ar sa viktig.

Internationella misterskap innebir ofta mycket ldnga arbetsdagar for ledarna flera dagar 1 f6ljd och
olika uppgifter behdver fordelas mellan coacherna. Tider och rutiner for ackreditering, mat,
transport, traning, invigning etc kriver planering i forvdg men behdver ibland justeras pa plats.
Varje landslagscoach har en uppdragsbeskrivning vilka uppgifter som ingar vid méasterskap och
lager.



Arbetsmiljon dr pressande sa darfor behdver landslaget rutiner for att bygga relationer och trygghet
for alla for att na bésta resultat. Dessa rutiner ska foljas av alla landslag fran ungdom till senior for
att skapa kontinuitet och odla en kultur med rutiner s att alla ”vet hur det gar till” oavsett landslag
och vem som é&r uttagen. En stabil arbetsstruktur blir pa detta sitt en sjdlvklarhet i vart landslag
vilket minskar oro, nervositet och negativa tankar samt dkar gliddje, forstaelse och den positiva
upplevelsen for bade lyftare och coach.

Kortfattat handlar rutinerna om att:

* Landslagscoacherna har ansvar 6ver all planering under en landslagssamling. Det
innebdr att de l0ser ackrediteringar och boende for alla i landslaget samt uppréttar en
tidsplan dag for dag som innefattar tider for uppvaknande, mat, resor, trdning, invigning,
tavling, vilken coach som nérvarar vid dopingkontroll, intervjuer, presskonferenser etc.
Planeringen ska i forsta hand finnas fardig innan avférd till samlingen men
forutsédttningarna pa exempelvis internationella misterskap ser olika ut och planeringen
behover déarfor ocksa anpassas pa plats. Det handlar om att coacherna fordelar
traditionella lagledaruppgifter om inte sddan dr utsedd av STF.

Trining tillsammans med minst en av landslagscoacherna om mdjlighet finns rent
tidsméssigt (det kan hénda att coacherna &r upplasta av att vara med andra lyftare pa
tavling vilket da prioriteras).

Landslagscoachen tar alla taktiska beslut pé tivlingen, exempelvis vad som géller pa
uppvarmningen, ingdngsvikter och hdjningar av vikter.

® Nir flera lyftare tivlar samtidigt behdver planering utformas s att alla lyftare far sa
mycket coachhjilp och stod som mojligt.

Taktik

Svenska Tyngdlyftningsforbundet tar i sina taktiska upplégg pé tavlingar hiansyn till att statistik och
erfarenhet visar att formagan att klara ménga lyft ar viktig for maximal utveckling av
tavlingsformaga och utveckling av prestation och resultat.

Pressen vid ett internationellt misterskap dr hog vilket stéller stora krav pa forberedelser for bade
lyftare och landslagscoach. Det dr landslagscoacherna pa plats som tar beslut om uppvarmning,
ingangsvikter och hojningar av vikter. For att landslagscoachen ska ha ett bra underlag sker samtal
med hemmatrdnaren under forberedelsefasen infor avresan till tivling.

Dagen innan tévling har landslagscoach och lyftare sedan ett samtal om det taktiska upplagget. Har
kréavs forstielse att landslagscoachen kan behdva gora olika taktiska val under sjélva tévlingen
beroende pé situation. Det kan handla om att gé for att ta en viktig placering genom ett taktiskt spel
eller att anvénda en tivling for att ge tdvlingsrutin som stirker lyftaren i framtiden.



Forhoppningen ar att lyftare ska prestera sina bésta resultat for sdsongen pa internationella
misterskap. Men individens beteende infor tdvling och under uppvérmningen beaktas av
landslagscoacherna och har sedan betydelse for de taktiska valen under sjdlva tavlingen. Det kan
exempelvis handla om att form, nervositet, skada eller koncentrationsférméga spelar in.

Svenska Tyngdlyftningsforbundet anser att trygghet och motivation utvecklas av klarade lyft och
rimliga forvantningar. Viktvalen behover darfor laggas pa nivaer dir ett godként lyft &r nabart.

Klader och reklam

Vid alla landslagstivlingar tillhandahaller Svenska Tyngdlyftningsforbundet en landslagsoverall,
troja och trika. Lyftare ansvarar sjilv for skor, bilten och handledsskydd. Det dr inte tillatet for
lyftare att anvéinda andra motsvarande klidder pa tdvlingen &dn den utdelade. Det géller pa
uppvarmning, defilering samt under tavlingslyften. Under hela landslagsaktiviteten &r det heller inte
tillatet for ndgon av deltagarna att anvdnda kldder med reklam som konkurrerar till Svenska
Tyngdlyftningsforbundets samarbetspartners. Som ett led att profilera svensk tyngdlyftning bittre,
starka varumaérket och bidra till 6kad stolthet att representera Sverige forsoker Svenska
Tyngdlyftningsforbundet dven att tillhandahélla kldder f6r resan for de storre mésterskapen.

Egna sponsorer

Det &r inte tillatet att anvdnda egna sponsorers material till, ifrdn och under landslagssamlingarna.
En personlig sponsor kan aldrig tilldtas exponering med material taget frdn en landslagssamling
eller da man &r iklddd landslagskldder. Dessa rattigheter dger Svenska Tyngdlyftningsforbundet.
Den som dr pd gdng att skriva ett individuellt sponsoravtal bor ha dessa spelregler 1 atanke. Under
hela landslagsaktiviteten dr det heller inte tillatet for nagon av deltagarna att anvinda klader med
reklam som konkurrerar till Svenska Tyngdlyftningsférbundets samarbetspartners.

Efterat
Efter genomford samling skickas det en enkat ut till alla som deltagit. Det &r viktigt for alla parter att ge
feedback. Sportchefen anvénder svaren i enkéten for att utveckla landslagsverksamheten.

Antidoping

Stillningstagande
Svenska Tyngdlyftningsforbundet vill férmedla foljande budskap:

* All form av doping ér fusk.
Doping ér hélsofarligt.
Man behdver inte dopa sig for att na virldselit.

Det ér individens ansvar att kdnna till och folja dopingreglerna.

ADAMS
Alla lyftare som ska deltaga pa nagot av de stora misterskapen, pa speciella GP-tavlingar eller pa
OS-kvaltdvlingar méste tillhdra det internationella antidopingsystemet ADAMS, Anti Doping



Administration and Management System. | ADAMS, som ar nédtbaserat och géller alla idrotter,
samlas fakta kring lyftaren som mdjliggor att dopingtester kan utforas bade i hemmet, pé trining
och pa tivling. Kravet att ingd i ADAMS géller f6r alla aldersklasser, ungdom, junior, U23 och
senior. Den som dr aktuell for en tdvling som kréver att vara med i ADAMS tar kansliet kontakt
med och gér igenom hur anmélan och efterféljande arbete gar till.

Pé tiavlingsniva till och med Nordiska Masterskapen dr inte ADAMS obligatoriskt for att lyftare ska
deltaga men manga ganger har Sveriges nationella antidopingorganisation, Antidoping Sverige, valt
ut flera svenska lyftare att inga i systemet.

Svenska Tyngdlyftningsforbundet rapporterar samtidigt om ldager och tavlingar till Antidoping
Sverige. Detta for att de dels ska kunna genomfora dopingkontroller, dels komma och informera om
hur antidopingarbetet fungerar. Som ett led 1 antidopingarbetet har Svenska
Tyngdlyftningsférbundet dessutom policybeslut pa att inte marknadsfora kosttillskott i egna kanaler
och 1 samband med aktiviteter.

Lyftarens ansvar

Den som vet, eller tror, att den tar en medicin som dr dopingklassad méste kontrollera

detta pd den sa kallade Rod-grona listan pd www.antidoping.se. Den som tar en dopingklassad
medicin, méste ansdka om dispens hos Antidoping Sverige. Detta dr lyftarens skyldighet. Kontakta
sportchefen vid osdkerhet.

Antidopingutbildning

Antidoping Sverige erbjuder en webbutbildning som heter "Ren Vinnare” — renvinnare.se. Den
rekommenderar Svenska Tyngdlyftningsforbundet alla att genomfora. Vid samlingar kan det dven
innebdra att vi genomfor webbutbildningen tillsammans eller att vi uppmanar alla att gora det
hemma om det var lingesedan. Pa internationella misterskap dr det dessutom ofta obligatoriskt for
deltagarna att genomga en liknande utbildning vilket kansliet meddelar deltagarna om i sa fall.

Landslagsavtal

I det landslagsavtal som upprittas mellan varje enskild landslagslyftare och Svenska
Tyngdlyftningsforbundet framgér att lyftare kan bli aterbetalningsskyldiga vid positivt dopingprov.
I avtal med samarbetspartners finns klausuler som gor att avtalen kan sdgas upp om lyftare testas
positivt for doping.


http://www.antidoping.se
http://renvinnare.se

Media

Journalister &r ett viktigt verktyg ut mot svenska folket, sponsorer, foreningar och andra med
relationer till Svenska Tyngdlyftningsférbundet. Som en del av landslaget ar det bra att vara
lattillgénglig och forsta vikten av en bra relation med media. Under landslagets samlingar kan det
forekomma bade intern och extern journalistik. Bada delarna &r viktiga for att synliggora svensk
tyngdlyftning.

Den interna journalistiken bestér av Svenska Tyngdlyftningsforbundets egna utsénda som kan vara
med under ldger och tdvlingar for att rapportera. Syftet dr att skapa intresse for landslaget,
tyngdlyftningen och sportens storsta profiler. Arbetet kan innefatta allt fran intervjuer till langre
inslag eller korta citat. Detta och andra aktiviteter, i samband med landslagssamlingar, kommer
ocksa att fungera som enklare mediatréning.

Den externa journalistiken, som exempelvis kan innefatta TV, radio, tidningar &r media som spelar
en annan roll for var exponering. Det 4r media med ett brett omfdng som nar ut till ménniskor som
kanske inte redan kédnner till tyngdlyftning. Det 4r bra att tinka pa att man i vissa fall behdver
forklara vad tyngdlyftning &r och vissa regler.

Den som é&r uttagen i1 landslaget och uttalar sig i media och sociala medier uppfattas som en
representant for Sverige och for Svenska Tyngdlyftningsforbundet snarare &n som privatperson.

Media och sociala medier ses som en tillging men det kan vara virt att fundera en extra gang ifall
inldgget som ska publiceras kan uppfattas pa ett sitt som skadar tyngdlyftningen och om det i sa fall
ar vart att publicera.

Den som kénner sig osdker kring media mellan landslagssamlingar kan kontakta Svenska
Tyngdlyftningsforbundets sportchef. Pa plats under en samling sa kontaktas landslagscoachen sé fér
denne avgdra vem som &r bast [dmpad att hjélpa till i det specifika fallet.



