Sammanfattning enkdtundersokning bland foreningarna i mars 2024
29 foreningar svarade och malet var 25% svarsfrekvens (ca 25 féreningar).
Noterbara svar:

Tema Nuldge

86 % (25/29 foreningar) erbjuder inte tyngdlyftning for funktionsnedsatta som definieras
som parasport.

Erbjuder ni tyngdlyftning for funktionsnedsatta som definieras som parasport? Se definition i lanken

har.
29 svar

® Ja
@ Nej

Av de 4 foreningar som erbjuder det har 3 gjort det under valdigt Iang tid medan en
forening startade upp under hosten. Av de 4 ar det bara 1 som erbjuder det for
rullstolsburna, se nedan.

For vilka? Markera alla som galler.

4 svar
Synskadade 4 (100 %)
Rullstolsburna 1(25 %)
Intellektuell funktionsnedsattning 4 (100 %)
Andra funktionsnedséttningar 4 (100 %)



Frisvaren fran de 25 som inte erbjuder gar att kategorisera efter 3 omraden:
Lokaler och tillgénglighet:

o Lokalen ar for liten eller otillganglig (t.ex. trappor).
¢ Ekonomiska utmaningar med att byta lokal.

e Brist pa anpassad utrustning.

¢ Saknar handikappanpassad lokal och entré.

Bristande efterfragan:

e Harinte sett nagot intresse fran funktionshindrade.
e Harinte fatt nagra forfragningar.
e Harinte sett behovet.

Bristande resurser och kompetens:

e Saknar utbildade ledare eller tranare.
e Harinte resurser att erbjuda separat paragrupp.
e Saknar kunskap om paraidrott.

Tema: Utbildning och resurser
76 % har inte resurser att bekosta utbildning for tranare och ledare

Har ni resurser att bekosta utbildning for era trénare och ledare?
29 svar

® Ja
@ Nej




Ubildningsbehovet jamnt fordelat mellan alternativen.

Vilken utbildning skulle er férening behéva for att ha paraverksamhet? Markera alla som géller.

29 svar
Rérelseldra 11 (37,9 %)
Bemotande 10 (34,5 %)
Teknik/biomekanik 13 (44,8 %)

Annat (ange) 14 (48,3 %)
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62 % skulle vara behjalpta av att ha en traningsmanual med tréaningspass och traningslara
anpassad for personer med funktionsnedsattning.

Skulle er forening vara behjalpta av att ha en traningsmanual med traningspass och tréaningslara
anpassad for personer med funktionsnedsattning?

29 svar

@ Ja
@ Vi har redan en traningsmanual

Vi har resurser att ta fram en egen
trédningsmanual

® Nej

Bara en forening kanner till Para Me

Ké&nner ni till webbplatsen Para Me?

29 svar

[ NE}
@ Nej




Tema Samverkan
Drygt halften samarbetar med andra idrotter for kompletterande styrketraning.

Har ni samarbete med andra idrotter for kompletterande styrketraning?
29 svar

® Ja
® Nej

Av de som svarat ja svarar 60 % att det skulle kunna omfatta paraidrottare.

Skulle det dven kunna omfatta paraidrottare?
15 svar

@ Ja
@ Nej

Bland frisvaren hos de som svarat nej marks framfor allt brist pa resurser, tid, plats, intresse
(fran aktiva) eller anpassad lokal som anledningar. De kdnns dock neutralt instadllda och inte
med svarat med “negativ ton” (mer ett konstaterande).



86 % samarbetar inte med lokala rehaborganisationer

Har ni samarbete med lokala rehabiliteringsorganisationer?

29 svar

® Ja
@ Nej

Bland de som svarat nej indikeras framst att det inte har funnits tillrdckligt med intresse fran
paraidrottare, darefter brist pa resurser (t.ex. tid, pengar, kunskap och personal),
tillganglighetsproblem och okunskap (i fallande ordning).

Tema 5: Behov for att starta och driva paraverksamhet

Framsta hjalpen som efterfragas for att starta paraverksamhet ar stod till deltagare,
utbildning av ledare och personal och utbildningskostnader.

Vilken hjalp behover ni for att starta paraverksamhet? Markera alla som géller och beskriv i nasta
steg. Om ni redan har paraverksamhet — valj "annat" och skriv det i ndsta steg.

29 svar

Information och marknadsféring
Rekrytering av deltagare
Samarbete med funktionsréttso...
Utbildning av ledare och personal
Anpassning av sociala aktiviteter
Finansiering av lokaler och utru...
Stod till deltagare med funktion...
Utbildningskostnader
Lénekostnader fér personal

Annat

0

11 (37,9 %)
13 (44,8 %)
12 (41,4 %)
16 (55,2 %)
8 (27,6 %)
19 (65,5 %)
10 (34,5 %)
14 (48,3 %)
9(31 %)
6 (20,7 %)

10 15 20



Och for att fa det hallbart 6ver tid: langsiktig finansiering, samarbete med kommuner och
landsting och kontinuerlig rekrytering av deltagare

Vilken hjélp behdver ni for att fa paraverksamhet hallbar dver tid? Markera alla som géller och
beskriv i nésta steg.

29 svar
Kontinuerlig rekrytering av delt... 14 (48,3 %)
Utveckling av en inkluderande f... 9 (31 %)
Samarbete med relevanta aktérer 13 (44,8 %)
Natverkande med andra féreni. .. 10 (34,5 %)
Langsiktig finansiering 15 (51,7 %)
Sponsring och fundraising 13 (44,8 %)
Bidrag fran stiftelser och organi... 13 (44,8 %)
Samarbete med kemmun och I... 14 (48,3 %)
Annat 10 (34,5 %)
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Tema framtid

Drygt hélften ar intresserade av att delta i utbildning. Detta trots att utbildning av ledare var
en av de mest efterfragade omradena for att starta paraverksamhet (se foérra sidan).

Skulle ni vara intresserade av att delta i en utbildning om parasport?
29 svar

® Ja
@ Nej

Bland de som svarat nej namns brist pa resurser och férutsattningar, en nagot avvaktande
attityd samt prio av andra fragor.



Vilka &r de storsta hindren for att fler personer med funktionsnedséttning ska borja med
tyngdlyftning?

29 svar

Har forsokt kategorisera svaren har nedan, men lds dem gérna i sin helhet da flera ar
intressanta:

e Lokaler: Brist pa tillgangliga lokaler och utrustning ar det vanligaste hindret.

e Sportens krav: Tyngdlyftning anses vara en komplex sport med krav pa rorlighet som
kan vara utmanande for personer med funktionsnedséattning.

e Information och kunskap: Brist pa information om paraidrott och hur man kan delta.

e Fordomar och attityder: Negativa attityder och bristande acceptans for paraidrottare.

e Resurser: Brist pa resurser, tid och ledare med kompetens for paraidrott.



